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Deadline for nr. 1-2026: Sendag d.1.2.2025

Artikler sendes til:
petra.vig@post.tele.dk

Artikler bedes sa vidt muligt veere forfattet i Times New Roman, 14 pkt, i to spalter med lige margener. Overskrifter i
Arial 20 pkt fed. Billedtekst og forfatternavn i Arial 12 pkt. Margin: 2,5 cm. top og bund samt 2 cm. hgjre og venstre.
Linjeafstand 1,15. Bekendtgerelser, annoncer” og lignende kan vare i én spalte pa tveers af hele siden — med 1 pkt.

ramme omkring.

Redaktionen ger opmarksom p4, at der kan forekomme redaktionelle endringer i f.eks. ops@tning, billeder og tekst.

Forsiden

4. runde af Senderjysk Crosslab sason 2025/26 fandt sted pd Knivsbjerg. Her er starten for de grenne” lobere (2,5

km) lige skudt i gang.

Foto: Kent Vendelbo

Rettelse: Det var Torben Lykke, der havde taget forsidebilledet pa klubblad nr. 4-2025
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Onskes I af
Mette, Bodil og Petra




AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 26216074
Neestformand
Helle Jensen, Motion, hjhjensen15@gmail.com Tondervej 143. 2. tv., 6200 Aabenraa 24 2599 67
@vrige bestyrelsesmedlemmer
Kirsten Eskildsen, Kasserer, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Tove Grevsen, Bjergm. tovegrevsen3@gmail.com 264832 12
Lars Christiansen, Triathlon Ich@vela.dk Ellemosen 12, 6200 Aabenraa 40 58 61 46
Kim Meyer, Sekretaer kimmester@yahoo.com Mollevanget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Suppleant
Mette Nadolny Hansen, Motion ronnyogmette@gmail.com
Atletik aktiviteter
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Helge Laursen, laursenstub@outlook.com Buen 3, Stubb&k, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Ruben Jakobsen, rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk 2648 32 12
Triathlon aktiviteter
Lars Christiansen, Ich@vela.dk Ellemosen 12, 6200 Aabenraa 40 58 61 46
Dan B. Nielsen, danbn1955@hotmail.com Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 2129 56 02
Aabenraa Bjergmarathon
Henrik H. Jessen, henrik jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 6148 80 27
Jesper Steffensen, kasserer.atm@aaig.dk Lindbjergparken 68, 6200 Aabenraa 21385147
Thomas T. Hunderup
Solveig Petersen, solveigpetersen@jubbie.dk Frueleokke 428, 6200 Aabenraa 23422706
Tove Grevsen, Bjergm. tovegrevsen3(@gmail.com 264832 12
Idreetsmeerke
Bodil Nielsen, bodilnielsenl1956@gmail.com Zrholm 7, 6200 Aabenraa 516209 35
Helge Laursen, laursenstub@outlook.com Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Andreas Moller, sportivus-am@hotmail.com Blasbjergvej 4, 6200 Aabenraa
Nilestevner
Helge Laursen, laursenstub@outlook.com Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Atletik Statistik
Kirsten Eskildsen, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 2962 06 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmollevej 56, 6200 Aab 2621 60 74




Traenere atletik

Stadion cafe Rasmus Gansler, info@arenaaabenraa.dk

Helge Laursen (pi./dr.11-14ar, atl.) laursenstub@outlook.com Buen 3, Stubbazk, 6200 Aab. 74 613275
Lars Bo Hansen (mel./lang lob pi/dr. 13 ir +) larsbosurface@outlook.com  Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 ar, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 &r+ atl.) Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Kirsten Eskildsen (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mollevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 6119 35
Jesper Sterk Jakobsen jessejesper@gmail.com 2876 93 28
Tove Grevsen, tovegrevsen3@gmail.com 2648 32 12
Seren
Klubbladsredaktor
Petra Vig Jergensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 2178 86 47
I redaktionen
Bodil Nielsen bodilnielsen1956@gmail.com Arholm 7, 6200 Aabenraa 51 6209 35
Mette Bregnhgj mette_bregnhoj@hotmail.com Tondervej 243, 6200 Aabenraa 60 95 08 81
Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Erik Steen Serensen, Petra Vig Jergensen
Stadion-inspektor Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jorgensen, petra.vig@post.tele.dk 21 78 86 47
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Lokalt kendskab giver tryghed
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kunne tilbyde brugertilpassede sikringslesninger. Stgt yore annoncoréer...
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hurtigt hjselpe dig og din virksomhed. —_ de Stﬂttel" OS.,

Totalleverander af sikring til erhverv
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+ Videoovervagning + Brandudstyr

- Tagesikring + DNA-sikring

+ Adgangskontrol + Mekanisk sikring

Karstens Cykel og Scooter

o

Langrode 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 8500

70 133 233 - www.telesikring.dk=info@telesikring.dik

ERLING ANDERSEN
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FORRETNING A/S
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TLF. 74 6270 00
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Folg os pa Facebook

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!




Klubtur til Grindsted

Efter flere uger med fint vejr viste det
sig, at der natten fra fredag den 3. til
lordag den 4.10. var sket et voldsomt
vejrskift, det esregnerede da jeg slog
gjnene op. Jeg tenkte ved mig selv, om
det virkelig kunne vare rigtig, det var
bade vadt, koldt og blesende. Pa trods
af dette var vi 13 totalt uforfeerdede
mennesker der medte ved Stadion til
fastsat tid. Heldigvis kom vores bus fra
Agerskov Turistfart praecis, sd vi kunne
komme ind 1 tervejr.

Det regnede i stride stremme pa vejen til
Grindsted, men markeligt nok holdt det
narmest op, da vi skulle til at lebe.

10 km ruten er nemt beskrevet. Fra start
et langt stykke ligeud, sa til hojre, lige
derefter til venstre og ad en lille stigning
(den eneste), sé et langt stykke ligeud,
til hgjre igen, langt stykke ligeud, til
hojre og langt stykke ligeud, ned ad
stigningen og til hgjre, straks derefter til
venstre og et langt stykke frem til
mélstregen. For en som mig der kan
vaere en smule hgjre/venstre svag, var

denne rute meget nem at finde ud af & .

Min bedemmelse af ruten pa en skala fra
1- 10 falder ud til et 3 tal.

Efter en iherdig indsats fra Hanne Pia
fik vi alle en medalje. Ikke sa meerkeligt,
vi havde jo ogsd betalt for den alle
sammen. Medaljen far et -3 fra min side.
Den kan de, uden at det gor noget, godt
spare vk, da der hverken er érstal eller

distance pa. Den er faktisk ikke vard at
give penge for, og slet ikke til at samle
pa.

Vi var heldige at fa lov til at spise vores
sandwich 1 Magion kultur og
idreetscenter, torvejr, langbord og god
stemning. De forhold var til et 10 tal.
Sandwich fra Nymann 1 Aabenraa
ligeledes til et 10 tal.

Og taenk, da vi sd skulle kere videre til
Den Gamle Gransekro ved
Christiansfeld regnede det serme igen!
Eftermiddagskaffen pd kroen var rigtig
god. Vi blev alle enige om, at det helt
klart var den mest markelige
lagkagepynt vi nogensinde have
oplevet. Lagkagerne var pyntet med
PERSILLE! Pa trods af dette, far hele
arrangementet pa kroen et 10 tal pa min
skala, lun kringle, store meget specielt
pyntede lagkager, kaffe og te, og nok af

det hele.

Nér vi tager medalje, rute og vejr ud af
bedemmelsen, vil jeg gerne give selve
turen et 10 tal. Godt humer, god
thaerdighed, god forplejning, god bus
med chauffor, ingen skader og 13
dejlige mennesker der var péd tur
sammen. Det gor, at jeg som helhed godt
vil sté inde for at give turen et 10 tal.

Vel madt til naeste ars klubtur, det er
faktisk sjovt at vaere pa tur sammen.

Holger Jacobsen



Klubtur til Grindsted den 4. oktober 2025

Arets klubtur gik i 4r til Grindsted. Vi
medtes 15 personer ved stadion kl. 8.00

og steg pa bussen som skulle kere os til
Grindsted.

Vi var tilmeldt til henholdsvis
halvmarathon, 4,2 km, 10 km og 5 km

walk.

Efter at alle var kommet godt 1 mal og
havde féet et velfortjent bad, medtes vi
alle 1 hallen, hvor vi spiste de medbragte
sandwiches.

Herefter gik turen hjemad. Undervejs i
bussen havde Holger lavet en lille
konkurrence, hvor vi hver iser skulle

sige, hvad vi mente, en medbragt pose
med suppenudler vejede. Vinderen blev
Ruth, som kom teettest pa vagten.

Undervejs hjemad gjorde vi holdt ved
"Den Gamle Gransekro", hvor vi fik
serveret eftermiddagskaffe med kringle
og lagkage. Efter dette gik turen tilbage
til Aabenraa.

Tak til Hanne Pia, Lotte, Jens og Holger
for en veltilrettelagt tur.

Werner Gregersen



Sadan er der sa meget

Svindel med lobsresultater

Jeg faldt over en notits i en avis sidst i
september méned — og undrede mig
meget.

En eller anden lebetraener og influencer
(’runfluencer” hedder det abenbart i
visse kredse) — 17000 folgere - fra
Nordsjelland levede ikke op til sine
egne forventninger, og til, hvad han
bildte sine folgere ind, at han kunne
praestere. S& han fuskede med nogle
resultater fra en triathlon mm.

Og édbenbart er det blevet en trend, at
nogle motionister skal prale/svindle. De
’poster” en lgbetur, hvor pauserne ikke
er medtaget, s& de kan prale af
fantastiske personlige rekorden.

En anden person - Frederik Kromann
Odense har sa gjort det til en lidenskab
at afslere disse pralerier eller
’svindlere”, for som han siger, er det
problematisk, nir en professionel
lobetrener reklamerer med forkerte
resultater og dermed overdriver effekten
af vedkommendes treningsprogram-
mer. Bl.a. ved hjelp af diverse IT-
redskaber pdaviste han, at den
forstnaevnte treener sa matte have haft en
gennemsnitsfart pd 77 km/t pa en 90 km
lang cykeltur. Man undrer sig over folk.

Flere frivillige, jo men...

Der er kommet flere frivillige, lad det
gledelige budskab engang 1 arets lob
samstemmende fra begge de to store
idraetsorganisationer, og jo, det er
sikkert rigtig, nar de melder det ud, og
de har jo ogsd en vis interesse 1 at vise
politikerne, at deres indsatser barer
frugt, og dermed har gjort sig fortjent til
den gkonomiske steotte. Men som jeg
opfatter det, s4 handler det forst og
fremmest til her og nu opgaver. Altsa det
med at man hjelper til ved et eller andet
— gerne storre — arrangement. Og det er
selvfolgelig  positivt, (og  ogsa
nedvendigt) at s& mange vil give en
hand med.

Men som jeg herer det, kniber det med
at fa folk til at pitage sig
leengerevarende opgaver og tage et
ansvar for en post. [ en stresset hverdag
— bernefamilier mm — eller pensionister,
der godt vil yde en indsats, men ogsé vil
have handlefriheden, er det med at binde
sig fast ikke lige sagen.

Dette problem burde man efter min
mening fokusere mere pa. Losningerne
ligger ikke lige for. Vi har i1 klubben
f.eks ved atletiktreeningen flere traenere
pa hvert hold, sa det er muligt at springe
en trening over for den ene trener pga
andre aktiviteter, og dermed ikke vere
s& bundet endda. Det princip haber jeg,
kan fastholdes. Det kunne méske ogsa



overfores til andre typer opgaver (en
slags back up). Vigtigt er nok ogsa at
tydeliggere, hvad en opgave indeberer,
sa folk ved, hvad de pétager sig. Maske
ogsd 1 hgjere grad “udnytte” folks
kompetencer (f.eks. kan jeg som trener
bruge en masse tid pa noget [ T-messigt,
som en anden kunne klare pa kort tid).
Og sé ber man nok 1 hgjere grad virkelig
prove andre muligheder end straks af
henvende sig til en af Tordenskjolds
soldater.

Glaedelig stigning i antallet af
organiserede idraetsudevere, (men...)
meldes der begejstret fra de store
idreetsorganisationer. Men som jeg herer
det, er det i kraft af mange flere under 6
ar og ogsé flere @ldre. Det er bestemt
meget positivt, men det dekker jo ogsa
over, at problemet med det store frafald
blandt de unge stadig er der 1 de fleste
idreetter. Noget, der kan {4 fatale folger,
bide for folkesundheden og ogsd med
rekruttering af kommende ledere og
meget andet.

Forskellige tendenser

Flere undersogelser peger pa, at
idretten mere og mere professiona-
liseres 1 nogle forbund, maske ikke altid
med forbundenes gode vilje, men nogle
klubber vil det. Sa er der initiativer, der
gir den modsatte vej. DIF har gang i et
initiativ, der har fokus pd, at det bl.a.

skal gores federe at fejle 1 hab om at
skabe et miljo, der fastholder de unge.

Trivselsmetoden kalder de det med
kodeordet HUSK. H for hils (at fole sig
godt modtaget til trening mm). U for
ups. Det er ok at fejle. Man lerer af sine
fejl. S star for smil. Det skal vere
sjovt/en glaede at dyrke idreet. K for klap
— at blive anerkendt.

Er disse ting s& det samme som, at
treening ikke ogsd mi vare hird.
Bestemt ikke. Undersogelser f.eks. af
kvinders deltagelse 1 idraets viser, at de
generelt ikke er s& meget for
konkurrence, men det skal ikke bare
vare hygge, men ogsd udfordrende, og
min egen erfaring siger "Er det sjovt,
gor det ikke noget, at det er hardt”.

Atletik i radio Syd.

Tilfeldigt kom jeg ind midt 1 en
udsendelse i1 radio Syd, hvor Ruben
Jacobsen fra klubben var med.
Anledningen var, at radioen havde ladet
en af deres journalister (der ikke var alt
for idretsminded) afprove forskellige
idretter, 1 habet om, at han kunne
motiveres til at blive mere aktiv. Ruben
havde sd veret med ham pa stadion. Jeg
herte ikke alt, men Ruben fik péa en god
made navnt et par af atletikkens styrker.



1. Det meget alsidige.
2. Det sociale, forstaet sadan, at man kan
treene sammen uanset niveau.

Disse ting burde jo gere atletikken til en
af de helt store idretter bla. pa
motionssiden. Det er desvaerre ikke
tilfeldet.

Vi har ikke noget fallestrening for
voksne — men far ind 1 mellem et glimt
af, hvor hyggeligt voksenatletik kunne
vare, nar atletikproverne til
idreetsmeerket gar i gang. Indimellem far
vi en henvendelse fra en voksen, der 1
grunden kunne tenke sig at komme i
gang, men nar der ikke er nogen,
kommer der ikke nogen. Ved ungdom
star det noget bedre til, men vi kunne
sagtens vare flere. Men hvordan far vi

solgt varen?

Her til slut en tak for et hyggeligt
Nisselob mandag d. 1. december.

Hilsen fra Helge Laursen (en aldrende
idreetsleder under nedtrapning med
foreningsarbejdet)
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Idraetsmaerket status

En forelabig status. Nogle fa stykker er
ikke helt feerdige, men det ligner, at vi
kommer lidt hgjere med antallet end
sidste ar 1 kraft af, at der er lidt flere hos
ungdommen, som tager market, mens
det antalsmassigt er ca det samme hos
de voksne. De pracise tal vil blive
offentliggjort, nér vi har uddelingen af
markerne i1 forbindelse med klubbens
nytirstref. Jeg har hert, at det skulle
blive mandag d.12.1.

Det er ikke et mél 1 sig selv, at vi 1
klubbens kommer op pd et stort antal
merker, men det er ogsa et udtryk for
aktivitet 1 klubben — en aktivitet, der er
lidt anderledes end den, man ellers laver
1 klubben. Nér man herer nogle af dem,
der ikke har taget det for, s giver de
udtryk for, at de synes, der er sjov ogsa
at prove noget lidt andet, end det man
plejer 1 klubben, sa det kunne vare fint,
at lidt flere provede det. Det er lige,
hvordan vi fir handteret det.

En stor tak til mine kolleger 1
idretsmerkegruppen (Karsten, Bodil og

Andreas).
Helge L



Nisselab 2025 &

1. december var der indbudt til Nisselgb
1 labeklubben.

[ forhallen 1 Arenaen blev der budt
velkommen og der var forlydende om,
at vores nisselobere og nissewalkere var
blevet gamle nok, ca. 200 ar og derfor

selv kunne fordele sig 1 hold &

Der var saledes stor aktivitet fra start af,
forst med holddeling hvor alle nisse-
/lobere og walkere fandt hinanden

% =) og det gjorde de super godt.
Sa skulle ruten tjekkes ud & ca. 5 km
for leberne og 3,5 km for walkere.

Holdene skulle
kreativiteten var i top %

finde et navn og

- Decemberholdet/vinderholdet: (Ester,
Ida, Karina, Anders, Flemming, Johan)
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- De tre musketerer:
Birgitte)

(Lis, Mette,

- Fanta4 +1: (Birgitte, Tommy, Conny,
Jesper, Holger)

- Nissefraes/ekstra udtrekning: (Jens
Ove, René, Gitte, Edith, Susanne, Lis,
Margit, Bodil)

- Nissebanden pa gaben: (Erling, Inga,
Torben, Benedikte, Irene, Anne, Helge,
Grethe, Susanne, Hanne)

- Er der en voksen til stede? (Bent,
Seren, Lillian, Erik, Thomas)

- Nap Nap ... (Benthe, Verner, Britta,
Anette, Jens, Birthe, Julia, Pia)

- Drillenisserne: (Mette, Joan)




Flere startede med at lese spargsmélene
1quizzen & godt tenkt.

Holdene kom retur, fik taget billede pa
trappen og afleverede deres svar pa
spergsmalene og for nogen et frisk bad

An

Sé skulle der findes en plads ved de fint
pyntede borde, der blev sunget julesang
a synnejysk og sa var det tid til at fa
noget at spise. I ar var der julebuffet og
det var ikke sa ringe endda. Nogen gik

en gang og andre to og s& var der lige
dem der kunne klemme en hind-

frikadelle ned inden kaffen &=

Vinderen af quizzen blev fundet og
Decemberholdet lob med sejren og
Bodil holdet kunne

indkassere ekstratraekningen

fra Nissefras
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[ Hvilket navn har jeres hold? (:y
| Keembrr hetde

I & havde rigtig mange taget vores
opfordring til sig og var flot pyntet med
lys, musik, julehumer, nissehuer og
flotter benklaeder og toppe, sé det var en
sver udvalgelse. Fire blev valgt for

deres kreative og fine jule-outfit &

- Seren som julemand

- Margit med sine festlige nisse tights
- Gitte for sine flotte briller og

- Mette for sin lyskade pa fin snemand-
sweater

Der blev og
julenissen Nis kom godt i mal = med

spillet  nissebanko

gave til alle.

Tak for god deltagelse
nissehumer til jer alle.

og hejt

Hilsen Nisselgbs teamet
Anne-Marie, Marianne, Mette og Solveig



_ES@&W |

da de kom i mal.

Alle hold blev fotograferet pa trappen
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Kredilbanken

- den lokale bank

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 3230 57 - E-mail: sport@nordschleswiger.dk

P - —— s e S it T B A ‘ ' -
[ J
A
Der Nordschleswiger Yo
DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK “}‘

nordschleswiger.dk
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Klubrangliste 2025:
Kvinder:

40m

Sofia Vagner

Nahla D.K. Borkowski
Emmeli Andersen
Ebba Hartmann Vig
Stella Kamman

Holly Dalsgaard

Felia Rosengren
Larke Much Hestbak

60m
Paula F. Pedersen

Malou Moon Christensen 13

Elin Lippert Voltersen
Clara Egander Skov
Martha Grendahl
Elly Gylling

Celina Elisabeth Andersen 12

Sofia Vagner

Nahla D.K. Borkowski
Emmeli Andersen
Alberte Sievertsen
Stella Kamman

S0m

Malou Moon Christensen 13

Elin Lippert Voltersen
Clara Egander Skov
Elly Gylling

Alberte Jorgensen
Mia Egender

Karina Mikkelsen
Tove Grevsen

Bodil Nielsen

100m
Josefine Danielsen
Talia Kraleva

Paula F. Pedersen
Martha Greondahl

16
16
17
16
17
18
18
19

08

12
13
10
13

16
16
17
17
17

13
13
13
12
89
76
74
56

11
11
08
10

7.12
7.54
7.62
7.85
8.07
9.24
10.46
11.32

8.91
9.11
9.29
9.63
9.72
9.95
10.09
10.54
11.25
11.34
12.78
12.94

11.20
11.45
11.90
12.30
12.47
12.75
14.90
15.39
16.46

14.40
14.60
14.80
15.05
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200m

Paula F. Pedersen 08
Martha Grendahl 10
400m

Elin Lippert Voltersen 12
Martha Grendahl 10
Karina Mikkelsen 76
Bodil Nielsen 56
Tove Grevsen 74
Margit Abramsen 59
600m

Sofia Vagner 16
Emmeli Andersen 17
Stella Kamman 17
800m

Malou Moon Christensen 13
Josefine Danielsen 11
Celina Elisabeth Andersen 12
Martha Grendahl 10
Elin Lippert Voltersen 12
Sofia Vagner 16
Emily Holm-Jensen 09
Emmeli Andersen 17
Stella Kamman 17
1500m

Celina Elisabeth Andersen 12
Martha Grendahl 10
Elin Lippert Voltersen 12
Tove Grevsen 74
Karina Mikkelsen 76
Bodil Nielsen 56
3000m

Martha Grendahl 10
60m haek

Paula F. Pedersen 08
Lucie Hempel 08

Malou Moon Christensen 13
Clara Egander Skov 13

33.07
33.64

1.13.98
1.16.49
1.30.06
1.34.80
1.37.02
1.44.52

2.17.95
2.31.01
2.55.33

2.47.60
2.47.63
2.52.12
2.54.07
3.01.34
3.16.42
3.23.46
3.40.75
4.00.69

5.48.51
6.03.22
6.05.36
6.31.50
6.57.58
6.59.17

13.01.0

10.28
10.89
12.33
13.10



100m haek
Paula F. Pedersen
Lucie Hempel

Hojdespring
Lucie Hempel

Clara Egander Skov
Elly Gylling
Margit Abramsen

Lzengdespring
Lucie Hempel
Paula F. Pedersen
Josefine Danielsen
Talia Kraleva
Martha Greondahl
Mia Egender

Laengdespring zone

Malou Moon Christensen 13

Elly Gylling 13
Alberte Jorgensen 12
Clara Eganda Skov 13
Elin Lippert Voltersen 12
Celina Elisabeth Andersen 12
Sofia Vagner 16
Emmeli Andersen 17
Nahla D.K.Borkowski 16
Ebba Hartmann Vig 16
Stella Kamman 17
Holly Dalsgaard 18
Alberte Sievertsen 17
Learke Munch Hestbaek 19
Felia Rosengren 18
Trespring

Paula F. Pedersen 08
Lucie Hempel 08
Kuglestod

Mia Egender 89
3kg kugle

Lucie Hempel 08
Kirsten Eskildsen 62

08
08

08
13
13
59

08
08
11
11
10
89

18.27
19.50

1.35
1.35
1.20
0.95

4.49
4.48
4.18
3.78
3.31
3.15

4.19
4.10
3.75
3.89
3.75
3.58
3.30
3.20
3.15
3.00
2.45
2.15
1.79
1.60
1.42

9.39
9.18

7.54

9.39
6.87
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Josefine Danielsen
Margit Abramsen
Bodil Nielsen

Martha Grendahl
Talia Kraleva

2kg kugle
Clara Egander Skov

Elin Lippert Voltersen
Malou Moon Christensen 13

Elly Gylling
Alberte Jorgensen

Nahla D.K. Borkowski

Sofia Vagner
Emmeli Andersen
Holly Dalsgaard
Felia Rosengren
Stella Kamman
Ebba Hartmann Vig

Diskoskast
Kirsten Eskildsen
Lucie Hempel
Tove Grevsen

Hammerkast

3kg hammer
Kirsten Eskildsen
Lucie Hempel

Spydkast

500g spyd

Lucie Hempel
Paula F. Pedersen
Josefine Danielsen
Kirsten Eskildsen

400g spyd

Malou Moon Christensen 13

Elly Gylling

11
59
56
10
11

13
12

13
12
16
16
17
18
18
17
16

62
08
74

62
08

08
08
11
62

13

Celina Elisabeth Anersen12

Clara Egander Skov

13

5.97
5.64
541
4.51
4.73

9.84
8.88
8.54
7.78
6.15
5.04
4.93
4.47
3.32
3.04
2.65
2.52

15.64
15.18
11.95

31.06
16.93

25.13
22.49
19.83
15.05

20.67
18.44
17.63
15.11



Elin Lippert Voltersen 12
Vagtkast

5.44kg vaegt

Kirsten Eskildsen 62
Boldkast

Elly Gylling 13
Sofia Vagner 16
Emmeli Andersen 17
Nahla D.K. Borkowski 16
Ebba Hartmann Vig 19
Leaerke Munch Hestbek 19
Felia Rosengren 18
Stella Kamman 17
Alberte Sievertsen 17
Holly Dalsgaard 18
Kastemangekamp

Kirsten Eskildsen 62
Meand

40m

Lasse Emil Nielsen 17
Harrison Jonas Petersen 17
Otto Holm Langelund 18
Viktor Behnfeld 17
Jakob Hansen 17
Otto Brunsgaard Thomsen 18
Asger Sterk Jakobsen 17
Karl Peter Hestbak 17
Magnus Serensen Furst 18
Eskild Harmann Vig 19
Falke Rosengren 17
Matthaeus Pavlov 17
Frederik Hempel 19
60m

Johan Kofoed Jacobsen 12
Noah Nygaard 11
Malte Andersen 13
Valdemar Egander Skov 15
Jalthe Madsen Thiim 13

13.12

12.25

37.11
25.81
20.88
17.24
10.00
9.68
9.39
9.07
7.58
6.82
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7.84
7.97
8.17
8.31
8.32
8.50
8.51
8.92
9.07
9.32
9.78
9.87
10.20

9.38
9.45
9.97
10.30
10.71
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Harrison Jonas Petersen 17
Magnus Serensen Fiirst 18
Karl Peter Hestbak 17

S0m
Johan Kofoed Jacobsen 12
Malte Andersen 13

Johan Sterk Jakobsen 13
Jathe Madsen Thiim 13

100m

Christian H. Couisin 08
Rico Jessen 07
Noah Skjold Schmidt 10
Noah Nygaard 11

Jalthe Madsen Thiim 13

200m

Christian H. Cousin 08
Johan Kofoed Jacobsen 12
Johan Staerk Jakobsen 13

400m

Christian H. Cousin 08
Rico Jessen 07
Noah Skjold Schmidt 10
Malte Andersen 13
600m

Harrison Jonas Petersen 17
Matthaeus Pavlov 17
Viktor Behnfeld 17

Asger Sterk Jakobsen 17
Otto Holm Langelund 18
Karl Peter Hestbak 17
Jakob Hansen 17
Karl Peter Hestbak 17

800m

Rico Jensen 07
Marius E.B. Lundsberg 06
Christian H. Cousin 08

Noah S. Schmidt 10
Justin Elias Andersen 09
Malte Andersen 13

11.72
12.94
13.13

11.20
12.69
13.43
13.80

11.86
12.91
14.21
16.00
17.96

24.37
30.26
37.52

54.86
56.02
1.01.80
1.18.94

2.26.41
2.37.18
2.43.09
2.44.72
2.49.70
3.03.70
3.05.00
3.10.3

2.09.57
2.10.91
2.13.99
2.19.67
2.22.45
2.32.85



Johan Kofoed Jacobsen 12

Johan Steerk Jakobsen

Harrison Jonas Petersen

1000m
Justin Elias Andersen
Malte Andersen

1500m
Rico Jessen

Marius E. B. Lundsberg

Justin Elias Andersen
Noah Skjold Schmidt
Malte Andersen

Jan Pharao

2000m
Justin Elias Andersen

3000m

Rico Jessen

Justin Elias Andersen
Noah Skjold Schmidt
Malte Andersen

5000m

Rico Jessen

Justin Elias Andersen
Brian Schaadt-Hansen
Jan Pharao

60m haek
Noah Nygaard

Valdemar Egander Skov

100m _hgek
Noah Nygaard

400m haek
Christian H. Cousin

Laengdespring
Christian H. Cousin
Justin Elias Andersen
Noah Skjold Scmidt

13
17

09
13

07
06
09
10
13
62

09

07
09
10
13

07
09
68
62

11
15

11

08

08
09
10

2.48.80
3.26.39
3.48.20

3.10.61
3.19.61

4.20.29
4.23.40
4.30.39
4.49.25
5.20.68
7.12.22

6.23.96

9.11.74
9.39.76
10.15.97
11.39.39

15.52.25
16.40.17
19.23.32
24.54.21

12.57
14.34

21.38

1.00.06

5.46
4.08
3.98
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Noah Nygaard

Lzengdespring zone

Johan Kofoed Jacobsen

Malte Andersen
Jalthe Madsen Thiim

Valdemar Egander Skov

Johan Sterk Jakobsen
Asger Sterk Jakobsen

Harrison Jonas Petersen

Matthaeus Pavlov
Jakob Hansen
Voktor Behnfeld

Otto Brunsgaard Thomsen 18

11

12
13
13
15
13
17
17
17
17
17

Magnus Serensen Flurst 18

Karl Peter Hestbaek
Otto Holm Langelund
Falke Rosengren
Eskild Hartmann Vig
Frederik Hempel

Trespring zone

Hojdespring
Noah Nygaard
Johan Steerk Jakobsen

Jan Pharao

Valdemar Egander Skov

Kuglestod

Skg

Tom O Jensen

Justin Elias Andersen
Jan Pharao

4kg
Noah Skjold Schmidt

3kg

Johan Kofoed Jacobsen

Justin E Jergensen
Malte Andersen

Jathe Madsen Thiim
Leonis Bojgour

17
18
17
19
19

11
13
62
15

60
09
62

12
09
13
13
08

3.96

4.52
3.85
3.44
3.40
3.22
2.76
2.74
2.70
2.70
2.65
2.62
2.55
2.50
2.46
2.23
2.00
1.61

1.40
1.25
1.15
1.11

11.80
7.04
6.61

7.44

6.45
5.90
5.75
5.70
4.83



Leart Bojgour 08  4.65 Johan Kofoed Jacobsen 12 13.99
Johan Staerk Jakobsen 13 4.56

Boldkast
2kg Malte Andersen 13 36.95
Valdemar Egander Skov 15  6.09 Valdemar E. Skov 15  34.22
Karl Peter Hestbaek 17  4.85 Jalthe Madsen Thim 13 27.79
Magnus Serensen First 18  4.30 Otto Brunsgaard Thomsen 18 20.84
Frederik Hempel 19 3.99 Karl Peter Hestbaek 17 20.80
Otto Holm Langelund 18  3.82 Otto Holm Langelund 18  16.66
Harrison Jonas Petersen 17  3.81 Magnus Segrensen Furst 18 15.03
Asger Staerk Jakobsen 17  3.49 Asger Staerk Jakobsen 17 14.70
Jakob Hansen 17 2.54 Matthaus Pavlov 17 14.44
Falke Rosengren 17 251 Harrison Jonas Petersen 17  14.10
Eskild Hartmann Vig 19  2.42 Magnus Serensen Fiirst 18 12.40
Jakob Hansen 17 8.76
Diskoskast Eskild Hartmann Vig 19 7.96
Falke Rosengren 17  7.33
0.75kg Frederik Hempel 19 6.88
Jathe Madsen Thiim 13 16.19 Eskild Harmann Vig 19 6.85
1.00kg Kastemangekamp
Tom O Jensen 60 49.84 Tom O Jensen 60 4013
Hammerkast Ranglisterne er udarbejdet af Kirsten
Eskildsen.
S5kg
Tom O Jensen 60 4642
Udarbejdelsen er sket efter DAF
3kg Statletik.dk fra stevner som er
Johan Kofoed Jacobsen 12 19.71 indberettet til DAF.

Jalthe Madsen Thiim 13 12.09

Haber listerne er fyldestgorende. Ved
fejl og mangler bedes du kontakte
9.08kg Kirsten pa kfys@live.dk

Tom O Jensen 60 16.75

Vagtkast

Spydkast

600g
Tom O Jensen 30 38.79

400¢g
Jalthe Madsen Thiim 13 19.37
Johan Steerk Jacobsen 13 14.15
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Top 10 2025 Aldersreguleret point

Kvinder:

1:

N S AT AN

[S—
<

Meand:

A R L - A A B~

[E—
<

Kirsten Eskildsen’62

Bodil Nielsen’56

Paula Franziska Pedersen 08
Tove Grevsen'74

Lucie Hempel 08

Josefine Danielsen’11

Malou Moon Christensen”13
Celina Elisabeth Andersen’ 12
Clara Egander Skov'13

Talia Kraleva'll

Tom O. Jensen 60

Rico Jessen'07

Marius E.B. Lundsberg 06
Justin Elias Andersen’09
Brian Schaadt-Hansen 68

Christian Hallingstad-Cousin'08

Noah Skjold Schmidt 10
Malte Andersen’13

Jan Pharao 62

Noah Nygaard'11

hammer
1500m
60mh
1500m
60mh
100m
60m
1500m
Kugle
100m

Diskos
3000m
1500m
3000m
5000m
800m

3000m
1500m
Kugle

Hgojde

31.06m
6.59.17
10.28s
6.31.50
10.89s
14.40s
9.11s
5.48.51
9.84m
14.60

49.84m
9.11.74
4.23.40
3.39.74
19.23.32
2.13.99
10.15.97
5.20.68
6.61m
1.40m

881p
803p
661p
594p
555p
543p
538p
535p
519p
514p

1038p
861p
789p
765p
734p
679p
649p
497p
381p
317p



FREELANCE VICEVART

Alle handvaerksmaeessige sma opgaver udfgres til en fornuftig pris.
- Bygningsvedligehold ude/inde og boligservice m.m -

MH FREEWORK

v. Kim. D. Bjerregaard

6200 Aabenraa. Telefon 29256564 cvr. 32490964
mh.freework@outlook.dk

Ring og vi far en snak om netop din opgave.

Arkitekttegnestuen

EDC Poul Erik Bech Aabenraa ApS
N TIf. 74 62 48 88

Anders P. Pedersen

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vws@aabenraa-vvs.dk

Tagdaeknmg

* Tagpapdaekning af nye tage

» Listedaekning
* Tagpaprenovering af eksisterende tage
* FEfterisolering af eksisterende tage
= Membranisolering af broer og parkeringsdak

Moth. Hendes « Selvbarende stilpladetage

DIN VVS FORRETNING

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmid,
Allan Lotrkat, Torhen Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60 har mere end 80 3rs erfaring inden for tagrlekmingsbranchen.
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk Sydeansk Tagdaekning A5 vil derfor vaere det sikreste valg, ndr der
skal vaelges samarbejdspartner til udforelse af tagpaparbejde.
S)ld dansk
Stot vore /\ Tagdzekning vs
annonc¢rer T, 445 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 37 . www.syddansktag dk . info@syddanakiag dk

- de stotter os!
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Den sgnderjyske cross-turnering 2025-2026

Senderjysk Crossleb er lgb 1 mere eller
mindre ujevnt og varieret terren, der
foregdr pd afmaerkede ruter rundt
omkring 1 Senderjylland, igen 1 denne
seson med 8 leb (Redekro, Starup,
Senderborg, Knivsbjerg, Aabenraa,
Krusd, Legumkloster og Haderslev),
hvor de 8 forskellige steder byder pa nye
lobetekniske og konditionsmaessige
udfordringer hver gang. Der er 4
distancer — 1, 2, 3 eller 4 runder a ca. 2,5
km, og der keempes i1 aldergrupper og
ken pa alle distancer.

Der er i alle aldersklasser premier til nr.
1-2-3, som findes ved at sammenlaegge
hgjeste point 1 5 ud af 8 leb. Preemierne
tildeles uanset antal deltagere 1
aldersklassen, men man skal have
gennemfort mindst tre lob. 1 tilfeelde af
pointlighed mellem to lebere afgeres
placeringen pd grundlag af felgende
prioritering: 1. Placering i sidste runde.
2. Hvis ingen af dem er med 1 sidste
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runde, er det tidligere runde der er
gaeldende.

Desuden er der en holdkonkurrence, for
foreninger som er medlem af DGI
Senderjylland:

1. Der er vandrepokal (stor) og premie
til den forening, hvis lgbere tilsammen
har opndet det sterste antal point
sammenlagt fra alle 8 runder. Der er
preemier til de foreninger, der opnér hhv.
na&sthgjeste og tredjehojeste totalpoint.

2. Vandrepokal (lille) og premie til
bedste ”Top 3”-forening, beregnet efter
summen af point fra de 3 forste 1 hver
aldersklasse 1 alle 8 lgb. Der er premier
til de foreninger, der opnar hhv.
nasthgjeste og tredjehojeste point.

Ogsd 1 denne s@son ligger Aaig
Aabenraa 1 front 1 begge konkurrencer
med Redekro Tri og Motion og
Haderslev IF pé hhv. 2. og 3. pladsen.

Kilde: https://my.raceresult.com/355278/
Foto: Kent Vendelboe/Solveig Petersen



(16 ar), Martha Grgndahl (15 ar).

5 friske AAIG’ere havde meldt sig til
DM i crossleb d. 22. 1 Seest Idratspark,
atholdt af Kolding KFUM-atletik & mo-
tion.

278 deltagere var kommet fra hele landet
inkl. flere udleendinge (Grakenland, Fae-
reerne, Norge, Skotland, Syd Korea og
Island), som ikke kunne deltage 1 DM,
men var med for at fi en god konkur-
rence oplevelse.

Ruten var en 1,5 km flad rundstraekning
pa gres, med atletikbanerne som cen-
trum.

Ungdom (Emily, Martha, Justin & Rico)
skulle lgbe 4,5 km og Brian 7.5 km.

DM crossloeb i Kolding lgrdag

: . _ Vo
Emily H. Jensen (16 ar), Brian S. Hansen (57 ar). Rico Jessen (17 ar), Justin E. Andersen

d. 22. november

Hurtigste AAIG leber blev Justin, som
lagde forsigtig ud og sa egede pé de sid-
ste 2/3 af distancen, op 1 max zone 5 pa
lobeuret. Rico pressede sig max fra star-
ten, men grundet en periode med skader
mangler han lidt kondition endnu. For
pigerne, Martha og Emily, er det relativt
nyt for dem at vaere med pa sa hojt et
plan og de gjorde deres bedste og havde
en god oplevelse. Brian, vores veteran,
var den der placeringsmassigt klarede
sig bedst, med en 4. plads 1 sin alders-
gruppe — flot.

Billeder kan ses pa flg. link:
https://photos.app.200.2l/AxwkKV59TQdAkdWh9

Lars Bo Hansen

Resultater
Pers. Gvelse Gruppe Resultat
Brian S. Hansen 1968 7,5 km Master 55, nr.4 af 11 29,46 min
Emily Holm-Jensen 2009 4,5 km Pi. 16-17 ar, nr.10 af 10 25,00 min
Rico Jessen 2007 4,5 km Dr. 18-19 ar, nr.18 af 22 15,21 min
Martha Grendahl 2010 4,5 km Pi. 14-15 ar, nr.7 af 7 20,44 min
Justin E. Andersen 2009 4,5 km Dr. 16-17 ar, nr.12 af 25 15,08 min




Skaerbak traeningslejr atletik

Vi var et smut 1 Skerbak Centret pd en
lille treenings lejr. Som man kan se i
teksten fra de aktive som har skrevet lidt
sé ja, den var lidt vad, med megen vand
fra oven. Al det vand, gav lidt
udfordringer for trenerne, da det
planlagte program ikke helt kunne
folges/bruges. Men de aktive tog det
heldigvis med oprejst ro og sind.

Det gjorde de ogséd, da centret havde
givet bowlingbanerne til andre end os,
selv om de var bestilt og det hele. Men
vi havde en hyggelig tur med grin,
treening og lidt konkurrencer som 1 et
orienteringslob med speorgsmél, der
tenker jeg, at jeg nok hellere mé ha lidt
premier med til vinderholdet til naeste
gang. Ja, spergsmalene var lige fra
Aabenraa’s gagades laengde, til hvor
hurtigt nogle trenere havde lobet
forskellige distancer. Jeg vil gerne takke
alle trenerne og deltagere for en
hyggelig tur.

Sportslig hilsen
Ruben Jacobsen

Josefine:

Forst og fremmeste vil jeg gerne sige tak
til atletikklubben for at gere de her ture
mulige, da de altid er en succes.
Turen gik igen 1 ar til Skerbaek. Vi far
pakket ud, og hvor vi starter ud med, at
vi skal trene, men hvor vi uheldigyvis,
bliver ramt af en masse regn, som sa
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ogsé ger, vi ikke kan komme ud og kere
go kart. Til gengeld kom wvi i
svemmehallen, lgb orienteringslob og
hvor vi 1 r ogsd bowlede. Selvom turen
ikke var helt som den plejede at vare,
havde jeg en virkelig hyggelig tur. Som
jeg helt klart ser frem til igen naeste ar.

Paula:

Det var en fin klubtur, som dog var lidt
anderledes end normalt pd grund af
vejret. Trenerne var nedt til at
improvisere, da vi ikke kunne komme
ud og kere gokart. Orienteringslabet var
bade sjovt og anstrengende. Det var lidt
ergerligt, at vi ikke kunne lave noget



felles og sjovt om aftenen. Alt 1 alt var
det dog en god — men anderledes
— klubtur. Vi tog 1 fitness, var ude og
bowle, besaggte svemmehallen, spillede
fodbold og fik god mad.
Trenerne  handterede de  fleste
udfordringer godt, og stemningen var
generelt hyggelig.

Alberte:

Jeg synes det var en god tur, men
argerligt, at vi ikke kunne kore go-kart,
fordi det regnede. Det var fint, vi kun
spille bowling 1 stedet. Jeg synes ogsa at
treeningen var god.

Jalthe:

Den forste dag pa treeningslejren skulle
vi lebe orienteringsleb. Inden wvi
begyndte at lebe, fik vi udleveret
spergsmal til lebet samt vi fik et vide det
nok ville veere en god ide at vaere tilbage
inden kl.15:30. For elles blev vi véde.
min gruppe naede det sa ikke lige til

tiden, men vade blev vi.

Jeg var ogsd 1 legeland sammen med
nogle af drengene fra min hytte. Vi
havde det Legelandet og
aftensmaden fik vi pd gokart Centret. Vi
kunne dog ikke fa lov til at kere gokart,

sjovt 1

da det regnede. Senere hen spillede vi
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spil 1 hytten. P& anden dag bowlede vi
og var i svemmehal. Det var en sjov tur.

Johan K J:

Vi kerte hen til hytterne og pakkede ud.
Det var meningen, at vi skulle havde
spillet fodbold, men det begyndte at
regne, sa vi gik ned 1 fitness rummet og
treenede lidt. Efter det kerte vi hen til
gokart, men desverre havde det regnet
for meget, sd vi kunne ikke keore gokart.
Vi spiste derude og kerte tilbage. Neaste

morgen spiste vi morgenmad og

bowlede. Bagefter gik vi ud for at spille
fodbold og et orienteringslab med
poster. Vi sluttede af med en tur i
svemmehallen.

Noah:

Vi startede lordag med at pakke bilen og
kare mod Skaerbak feriecenter, hvor vi
derefter fik udleveret neglen til hytten,
hvor vi sé derefter kunne pakke ud. Efter
at vi havde pakket ud, skulle alle
sammen medes og nogle
aktiviteter, men det blev aflyst pga. det
darlige vejr. S& vi tog i fitness i stedet
for, det var rigtig hyggeligt og sjovt.

lave

Efter fitness var der orienteringsleb,
hvor vi skulle lgbe hen til forskellige
poster og finde ud af klubrekorder og



andre sporgsmél. Derefter havde vi sa
nogen tid til at slappe af i hytterne, for
vi skulle hen og kere gokart, men gokart
blev aflyst pga. det darlige vejr, da det
regnede for meget, sd banen var rigtig
glat.

Vi spiste aftensmaden derhenne og
derefter korte vi sé tilbage hvor vi havde
1 time 1 hytterne inden vi skulle spille
bowling. Da vi kom over til bowling,
var der en masse bovl, da de havde givet

vores baner til nogle andre, sé ja det blev
aflyst. S& vi skulle bowle dagen efter i
stedet. S& det blev til en masse hygge 1
hytten 1 stedet for.

Sendag stod vi op og fik morgenmad,
derefter skulle vi hen og bowle, det var
rigtig sjovt. Selvom jeg er darlig til det.
Efter vi havde bowlet skulle vi lave
nogle aktiviteter, blandt andet spille
fodbold, vi spiste vores madpakker, som
vi havde smurt. S& skulle vi 1
svemmehallen, derefter afsluttede wvi
turen med at sige farvel til alle.
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Terminsliste 2025 - 2026

Dato Kl. Sted Hvem | Arrangement

December Sydjysk
Lerdag 20. 9.00 | Aabenraa Stadion M AAIG Aabenraa Juleras Cannonb
Lordag 27. 13.00 | Lille Kolstrup 12, 6200 M/T | Vaek me spek RT&M
Januar Hjelpere
Sendag 11. 10.30 | Aabenraa Alle | Senderjysk Cross runde 5 soges
Mandag 12 19.00 | Arena Aabenraa Alle | Nytarskur

Sendag 28. 10.30 | Krusa Alle | Senderjysk Cross runde 6

Februar

Sendag 1. 23.59 | petra.vig@post.tele.dk Alle | Deadline klubblad nr.1

Sendag 22. 10.30 | Logumkloster Alle | Senderjysk Cross runde 7

Marts

Sendag 22. 10.30 | Haderslev Alle | Senderjysk Cross runde 8

April

Sendag 26. 10.00 | Heervejsskolen, Redekro | M/T | DM i Duathlon

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**godkendt til idrecetsmeerket i lob
Fed skrift (A) — Steevnet er beregnet for alle/de fleste

TM — Tilmelding senest
A = fortrinsvis atletik
M = fortrinsvis motion
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16264.1015

(nsker du
pkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du veelge de fordele, der passer til din
daglige gkonomi, boligen, bgrnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belannet for dine dr som kunde.

QOd

Find os ogsa pa
de sociale medier

Hvad kan vi gere for dig Sde ank



