
 

 

AAIG

Fællesnummer 2026 

SSppoonnssoorraaffddeelliinngg

nngg  

 

PPeettaannqquuee  GGyymmnnaassttiikk  

  VVoolllleeyybbaallll  AAttlleettiikk  TTrriiaatthhlloonn  MMoottiioonn  



2

 
 
Generalforsamling og afdelingsmøder 
 
 

tirsdag d.24. marts 2026 kl.18.00 - ca.22.00 
 
Kl.18.00 Evt. afdelingsmøder (stadion, Arena Aab., Skyttegården, Banko…) 
 
Kl.20.00 Traditionstro let bespisning sal.5 Arena Aabenraa 
 
Kl.20.15 Ordinær generalforsamling Arena Aab. sal.5 med flg. dagsorden: 
 

1. Valg af dirigent 
 

2. Formanden og afdelingsformændene aflægger beretninger 
 

3. Fremlæggelse af revideret AAIG-regnskab  
 

4. Indkomne forslag (forslag skal være formanden i hænde 7 dage før gene-
ralforsamlingen). 
 

5. Valg til bestyrelse 
a. næstformand (lige år) 
b. kasserer (lige år) 

 
6. Godkendelse af afdelingsformænd 

 
7. Valg af revisorer 

 
8. Eventuelt 

a. Uddeling af tintallerkner 
 
 
NB.: Kære AAIG`ere håber rigtig mange af jer vil komme denne aften 
og deltager i arrangementet – vi har brug for jer! 
 
 
Med sportslig AAIG-hilsen 
Lars Bo Hansen/formand 
 
 
 
 

AABENRAA IDRÆTS- OG GYMNASTIKFORENING 
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Indholdsfortegnelse 
 
Indkaldelse til Generalforsamling 
Hovedformandens beretning 
Beretning for ATM 
Beretning for Volley 
Beretning for Gymnastik 
Beretning for Petanque 
Beretning for Sponsorforeningen 
Organisationsplan 
Nytårstaffel 
Idrætsmærket 2025 
Indendørsstævne i Tyskland 
Sparnord Indoor III i Skive 
Terminsliste 

 
Side 2 
Side 4 
Side 10 
Side 13 
Side 14 
Side 16 
Side 18 
Side 20 
Side 23 
Side 24 
Side 26 
Side 28 
Side 31 
 

 
Næste klubblad 
 
Deadline for nr. 2-2026: Søndag d.19.4.2026 
 
Artikler sendes til: 
petra.vig@post.tele.dk 
 
Artikler bedes så vidt muligt være forfattet i Times New Roman, 14 pkt, i to spalter med lige margener. Overskrifter i 
Arial 20 pkt fed. Billedtekst og forfatternavn i Arial 12 pkt. Margin: 2,5 cm. top og bund samt 2 cm. højre og venstre. 
Linjeafstand 1,15.  Bekendtgørelser, ”annoncer” og lignende kan være i èn spalte på tværs af hele siden – med 1 pkt. 
ramme omkring. 
 
Redaktionen gør opmærksom på, at der kan forekomme redaktionelle ændringer i f.eks. opsætning, billeder og tekst.  
 
 

Forsiden 
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Aabenraa Idræts & Gymnastikforening  
 
 

Formandsberetning for 2025 - perioden 1/2-2025 indtil 31/1-2026 

 

Endnu et godt og stabilt 
år for AAIG er over-
stået med mange flotte 
og gode aktiviteter. 
Som det er kutyme, 
blev 4 bestyrelsesmø-

der afholdt, den 11/3, 13/5, 12/8 & 
25/11. 
 
AAIG-generalforsamling 2025 
Generalforsamlingen blev afholdt i 
Arena Aabenraa sal 5 mandag d.24. 
marts med 47 fremmødte fra alle afdelin-
gerne, mod 33 i 2024 – dejligt at se så 
mange ekstra. Billeder kan findes på 
https://photos.app.goo.gl/DydRLv5EjUcqwdHQA 
 

 
Hovedgeneralforsamling sal. 5 Arena Aab. 
 
Det startede med lidt spisen og så blev 
AAIG sangen sunget, hvorefter den ordi-
nære generalforsamling, anført af Lars 
Borst som valgt dirigent, startede. 

Formandsberetning blev forelagt og god-
kendt og herefter var der valg til formand 
og sekretærposten. Her blev underteg-
nede, Lars Bo Hansen valgt som for-
mand og Dorrit V. Knudsen fra Banko 
valgt som sekretær - disse poster er på 
valg i ulige år. 
Næste pkt. var afdelingsformænds beret-
ningerne, som alle blev godkendt  
Så var der valg til revisorposterne, som 
er på valg hvert år. Her var det ikke mu-
ligt at finde villige kandidater og besty-
relsen blev pålagt at finde nogle i løbet 
af 2025. 
 

• Martin Petersen (volleyball fmd.) 
• Louise Bjerregaard (gymnastik fmd.) 
• Inger Jacobsen (petanque-fmd.) 
• Kenny B. Andersen (ATM fmd.) 
• Dorrit Knudsen (Sponserafd. fmd.) 
 

Med hensyn til AAIG-medlemstallet to-
tal, ser udviklingen ud som flg. – de en-
delige 2025 tal fra sidste på året kommer 
senere: 
 

• 1489 (2024) • 1403 (2019) 
• 1677 (2023) • 1532 (2018) 
• 1420 (2022) • 1381(2017) 
• 1218 (2021) • 1350 (2016) 
• 1276 (2020)  

 

Der er status quo hos Sponsorafdelingen, 
men det ser ikke så godt for de andre af-
delinger, der går tilbage og dermed en to-
tal tilbagegang af medlemmer for AAIG. 
Pt. ser medlemstallene ud som flg. i de 
enkelte afdelinger i starten af 2025: 
 

• AAIG-atm 242 
• AAIG-gymnastik 669 
• AAIG-petanque 47 
• AAIG-volleyball 49 
• AAIG-sponsorafdeling 482 

 

 
Tintallerken og snapseglas med tinfod 
 
Formanden for gymnastik, Louise Bjer-
regård, fik tintallerken med hjem, så hun 
på et senere tidspkt kunne overrække den 
til Ulla Lauritzen Jørgensen inkl. Snap-
seglas – har senere hørt at Ulla blev me-
get glad for anerkendelsen. 
Det samme gjaldt for volleyball, hvor 
formand Martin Petersen fik nr. 2 tintal-
lerken og snapseglas med til Rune Sø-
rensen. 

Årets gang 
I Sponsorforeningen går det fint med et 
stabilt medlemstal, men dog med nogle 
udfordringer økonomimæssigt. Der skal 
nemlig generes et overskud på min. 15% 
i henhold til den nye banko-lov, som 
ikke er helt let – det bliver spændende og 
se når regnskabet foreligger, om det lyk-
kedes. 
 
Gymnastik har godt gang i det med 
mange hold. De har dog stadig store ud-
fordringer med aflyste haltimer og om-
fordelinger i Arena Aabenraa, være end 
sidste år. Vi arrangerede et møde med 
pers. fra Arena Aabenraas bestyrelse, 
hvor der efterfølgende var aktion på 
nogle pkt., men ikke vedr. pkt. omkring 
aflyste haltimer. Derfor blev AAIG- og 
byrådsmedlem Christian Panbo kontak-
tet om sagen i efteråret 2025. Han fik af-
sat 500.000 kr. til undersøgelse af forhol-
dene omkring Arena Aabenraa – bruger-
venlighed og halfordeling. Så må vi håbe 
der kommer noget positivt ud af det for 
halforeningerne. 
Man har ligeledes måtte nedlægge 3 vok-
senhold, da det er svært at finde træner 
og børneholdene kræver ekstra trænere, 
grundet manglende motorik og andet. 
 
For Volleyball er det en af de bedste sæ-
soner med høj aktivitet. Kids og Teens 
Campen var en kæmpe succes og 
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omtales positive flere steder. Finansie-
ring af denne camp kommer fra AAIG 
fonden, som er overskud fra banko.  
Årets Beach Volley turnering på Sønder-
strand gik godt, men knap så mange del-
tagere. 
Man startede sæsonen op med herre og 
dame Danmarksserie, en herre 2. divi-
sion, børne og ungdom + kids og teens. 
Der er også kommet et skift på kasserer 
posten. 
 
Hos AAIG-atm går det generelt OK, 
hvor motionsområdet er det mest driftige 
med mange arrangementer og tiltage, 
som f.eks. hjælp til Høje Kolstrup vedr. 
afmærkninger af ruter og et sammenar-
bejde med Cannonball arrangør.  
Aab. Bjergmarathon blev en stor succes 
og gentages i 2026, men der mangler sta-
digvæk hjælpere.  
Sdj. Crossturnering blevet vundet endnu 
engang for hold og Top-3. 
Desværre måtte man opgive at gennem-
føre Aab. Triathlon for første gang, som 
var Danmarks ældste – der mangler sim-
pelt hen ressourcer og det er ikke sikkert 
det genopstår. 
Hos atletikfolket er der fin aktivitet på 
niveau med andre år - nålestævner, Sdj. 
Mesterskab og LM for masters på 
Aabenraa stadion, plus deltagelse i 
mange udenbys stævner og mesterska-
ber. 

Petanque har i år 20-års jubilæum og af-
holder deres stævner og mesterskaber 
som andre år, som f.eks. single, double, 
klubmesterskab, Sdj mesterskab og 6-
mands spil, men medlemstallet skrumper 
desværre. 
Man valgte selv at indkøbe nye lamper 
til petanque bannerne for 13.000 kr., da 
et tilsagn fra Arena Aab. ikke blev til no-
get. 
Det lykkedes glædeligt at finde en ny 
kasserer efter ihærdige anstrengelser, 
som hedder Vivi Juhlke og man skiftede 
bank fra Sydbank til Kreditbanken, da 
gebyret er mindre. 
 
I hovedforeningsregi har det været et 
normalt år. 
Det lykkedes bestyrelsen sidst i 2025 at 
finde to nye revisorer, i stedet for Allan 
Lotzkat og Jes Wilhelmsen. Sidst nævnte 
døde pludseligt d.19. jan. 2025 som 71-
årig og tidligere AAIG-revisor Lars 
Borst trådte til, for derved sammen med 
Allan at lave revideringen for 2024 – 
TAK for det! 
De to nye revisorer er Kirsten Toft Niel-
sen fra AAIG-atm motion og Stig Ven-
delboe Jensen fra AAIG-atm triathlon, 
som begge har regnskabsmæssig erfa-
ring.  
En overdragelsesforretning fra de gl. re-
visorer til de nye, fandt sted d.15. jan., på 

stadion, så nu burde Kirsten og Stig være 
godt klædt på til opgaven        
 

 
Stig V. Jensen og Kirsten T. Nielsen. 
 
AAIG hovedforenings jobbeskrivelser er 
også blevet helt færdig og kan læses på 
vores hjemmeside. 
I forbindelse med afdelingernes regn-
skabsføring var der er et ønske om et 
Conventus kursus, et softwareprogram 
foreninger i Aab. kommune skal bruge. 
Her fik vi hjælp af SJ-hjælp, som kom-
munen finansierede med optil maks. 2 ti-
mer, derudover 75% dækning af udgif-
ten. 
Der har også været fokus på det regn-
skabsmæssige, om nu det hele er gjort 
korrekt i henhold til DGI og DIF skatte-
vejledning – dette kom sig af den dårlige 
presseomtale af fodboldklubben AaBK, 
der har haft rod i regnskabet. 
Ruben Jacobsen (næstformand) har an-
skaffet en ny AAIG-fane, da en af de nu-
værende er for slidt. 
I sammenarbejder med AD medier, lo-
kale sponsorer og Ivoresby.dk er der 

lavet en professionel AAIG-videofilm, 
der promoverer foreningen og lokalom-
rådet - kan ses på forsiden af vores hjem-
meside www.AAIG.dk 
 

 
Start billedet af AAIG-videoen på hjemme-
siden. 
 
Vi nåede ikke at beskrive hovedfor-
enings nuværende opgaver og fremtidige 
i et skrift, så det må komme her i 2026. 
 
Fremtid 
Som altid vil der blive ydet hjælp til af-
delingerne i det omfang det ønskes og 
der er ressource til det. 
Beskrive hovedforeningens nuværende 
opgaver og dem der evt. kommer. 
Evt. et opdateringskursus i WordPress, 
hvis de enkelte afdelingers webmasterer 
ønsker det. 
Til sidst en STOR TAK til alle frivillige 
ledere, trænere og udøvere for jeres store 
arbejde og sportslige indsats for AAIG 
og god vind fremad her i 2026 

 
 

Lars Bo Hansen 
AAIG-formand 
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HUSKER - AAIG hovedgeneralforsamling!! 
 

tirsdag d. 24. marts. kl. 20.00 i Arena Aab. sal. 5 
 

Kl. 20.00 til kl. 20.15 er der en lidt til ganen og så starter selve generalforsam-
lingen kl. 20.15. 

Vi beder jer om at møde op så mange som muligt. Det er her I kan give jeres 
mening tilkende, positive som negative og støtte jeres folkevalgte 

 
Afdelingsmøder (generalforsamling) for de enkelte afdelinger annonceres se-
parat. 

Vel Mødt! 
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AAIG-hovedbestyrelses sammensætning 
 

     
Lars Bo 
 

Ruben Kirsten Kenny Inger 

     
Louise Martin Dorrit Kirsten Stig 

 
 

AAIG-forretningsudvalget 
 

Formand Lars Bo Hansen formand@aaig.dk 
Næstformand Ruben Jacobsen rujacobsen@msn.com 
Kassere Kirsten Eskildsen kfys@live.dk 

 

 
AAIG-hovedbestyrelse 
 

Formand Lars Bo Hansen formand@aaig.dk 
Næstformand Ruben Jacobsen rujacobsen@msn.com 
Kasserer Kirsten Eskildsen kfys@live.dk 
Sekretær Dorrit Knudsen dmvk@aabenraa.dk 
Petanque Inger Jacobsen Ingerjacobsen06@gmail.com 
Atl.-tri-motion Kenny B. Andersen formand.atm@aaig.dk 
Gymnastik Louise Bjerregaard formandaaiggym@gmail.com 
Volleyball Martin Petersen martinskodtpetersen@gmail.com 
Sponsorafd. Dorrit Knudsen dmvk@aabenraa.dk 

 

 
AAIG-revisorer 
 

revisor Kirsten Toft Nielsen kirsten-mogens@webspeed.dk 
revisor Stig Vendelboe Jensen svj@fleggaard.dk 
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Beretning for AAIG ATM 2025 
2025 er slut, endnu et år er gået.  
 
Vi har fået afholdt mange gode og 
afvekslende arrangementer i ATM. 
Hvilket alle medlemmer har kunnet 
nyde godt af. Dog var der efter 40 år 
ingen Aabenraa triathlon. Dette da der 
ikke var nogen som kunne/ville stå for 
dette arrangement.  
  
Dette er blot en konstatering, da jeg 
tænker at alle der er medlem af AAIG 
ATM, er helt bevidst om at vi er en klub, 
som bygger på det frivillige arbejde og 
engagement. Det betyder jo så også at er 
der ingen som vil stå for et arrangement, 
bliver det ikke til noget. Det gælder så i 
øvrigt for alle de mange og gode 
medlems tilbud som der er. 
 
 Vi kan som klub håbe på, at det 
genopstår en dag. 
 
Aabenraa stadion og atletik anlægget 
trænger til det hvad der vidst kaldes ”en 
kærlig hånd” og her arbejder Arena 
Aabenraa på at få lavet løbebanerne 
plan igen, da rødderne fra træerne ved 
stadion, har været hårde ved disse. Der 
samarbejdes med ATM om at få et fuldt 
funktions dueligt atletikstadion, så der 
kan afholdes stævner, hvor alle 
discipliner kan indgå. 
 
 
 

Lars Bo Hansen (Formand AAIG) fik 
ungdomslederprisen for sit mere end 15 
års virke som mellem/lang træner i 
AAIG ATM og for på det seneste at 
kunne samle en flok på omkring 10 
udøvere på et relativt højt niveau. 
 
Atletik: 
I atletikdelen har vi kunnet fastholde ca. 
det sammen antal atleter som året før. 
Det vil sige at der stadig er ca. 50 atleter 
og heraf er langt størstedelen under 18 
år.  
 
Vi har fået 4 mellem/lang løbere med i 
”Made in Sønderjylland”, som er et tvær 
kommunalt projekt mellem Aabenraa, 
Sønderborg og Haderslev til at støtte 
talenter inden for idræt og kultur. 
 
AAIG har igen i år været repræsenteret 
ved sønderjyske mesterskaber, 
nålestævner i det sønderjyske, vest 
danske mesterskaber for ungdom, LM 
for ungdom både inde og ude. DM, LM 
og EM for masters.  
 
En del af disse stævner har vi i AAIG 
stået for at afvikle. Alle er blevet 
planlagt, således at de har kunnet 
afvikles gnidningsløst. 
 
SkoleOL har vi også gennemført. Sidste 
år stod vi i den situation at vi skulle have 
presset et par klasser ekstra ind i 
stævnet, hvorimod vi i år stod med at der 

kun var 4 klasser, fra hele Aabenraa 
kommune tilmeldt. Det har været 
medvirkende til at der endnu ikke er 
taget stilling til om vi vil afholde 
SkoleOl i 2026.  
 
Den årlige træningstur til Skærbæk 
forløb som sædvanligt godt. Trænerne 
skulle dog bruge deres planlægnings 
evner, da det regnede kraftigt og 
programmet derfor skulle tilpasses.  
 
Triathlon: 
 Sæsonen i tri-afdelingen har været stille 
i 2025/26 
 
Vi har en del svømmere, en god flok der 
cykler og en masse løbere, men 
desværre ikke så mange hardcore tri- og 
duatleter. Når dem vi har, så har været 
skadet, er det ikke mange der er afsted 
til stævner. 
 
Vi har haft nogle stykker til duathlon i 
april hos vores gode venner i Rødekro. 
Dem som ikke har deltaget, har været 
flinke til at agere hjælpere. 
 
Vi fik i august en DK- mester – Petra 
som vandt DM i aquabike – stort 
tillykke med det. Hun fik også 
tripokalen for sit store engagement 
igennem mange år, både i tri 
sammenhæng med også med klubbladet 
og stiller altid sin hjælp til rådighed, når 
der er er brug for hænder. 

Hen over sommeren har vi svømmet 
med Opnør fra Sønderstrand, med 
Rødekro i Mjøls Sø og også i ”vores 
egen ” sø i Røllum. 
 
Cykeltræningen om søndagen er godt 
besøgt at mange, både AAig’ere, 
Rødekro’er og andre som ved at vi 
cykler søndag kl. 10. Vores egen Jens 
Gydesen er god til at komme med 
ruteforslag. 
 
Til trods for at der på verdensplan er stor 
tilslutning til tri, kniber det i de små 
lokale klubber, desværre… 
 
Der er desuden 6 medlemmer, som har 
gennemført og bestået bassinprøven. 
 
Motion: 
Igen 2025 har vi givet vores medlemmer 
startnumre til 2 lokale foreningsløb. I 
2025 blev det Varnæsvigløbet og 
Gendarmløbet. Vi føler, at det er vigtigt 
at støtte op omkring de lokale 
løbeklubber, hvorfor vi i år giver vores 
medlemmer startnummer til ”4RUNS Æ 
SYNNEJYSK FIRKLÆWE”, hvor man 
så deltager i både: Rødekroløbet,  
Løjtløbet, Gendarmløbet og 
Grænseløbet.  
 
Vi må erkende, at vi ikke ser ret mange 
udefra, der kommer til vores for træning 
til Bjergmarathon. Sidste år foregik det 
på den måde, at vi åbnede klubben op 
for alle, hvor vi om mandagene løb så 
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vidt muligt på de smukke 
Bjergmarathon-ruter. 
 
Som et alternativt arrangement, blev 
Vandløbet afviklet. Vi blev delt op i 
hold. Vi blev alle udstyret med et krus, 
som vi skulle fylde vand i, løbe en runde 
med. Det vand, som var tilbage i kruset, 
blev opsamlet i en balje.  Det skulle så 
gentages indtil løbet sluttede. Det hold 
som fik mest vand opsamlet, vandt. En 
sjov aktivitet, hvor ingen var på 
hjemmebane. Vi sluttede med 
fællesspisning i Arenaen. 
 
Årets klubtur gik til Grindsted. Det var 
en fin tur. 
 
Som noget nyt har vi i samarbejde med 
Sydjysk Cannonball afholdt 2 løb. Det 
ene blev afholdt på en træningsaften, og 
det andet i start december. Der har været 
stor tilslutning og opbakning til løbene. 
Det forsætter vi med i 2026. 
 
I julemåneden har vi tradition for 
afvikling af Nisseløb. Vi ser rigtig 
mange flotte nisseløbere, med både lys 
og musik. Men ikke mindst er løbere 
glade og hygger sig. Løbet sluttes af 
med dejlig julefrokost i Arenaen. En 
anden tradition i december er at Anne-
Grete og Holger åbner deres hjem op, og 
byder os på et glas glögg, og man kan 
også få ”mit sjuss”. En hyggelig og 
dejlig tradition. Tak for det. 

Alle disse arrangementer var ikke 
mulige, hvis ikke det var for de 
frivillige. Tak for en god indsats og vi 
håber i fortsætter.  
 
Idrætsmærket: 
Idrætsmærket havde igen i år ca. 40 som 
gennemførte de forskellige øvelser, som 
der kræves for at få idrætsmærket.  
Mærket kan erhverves enten som et 
atletikmærke eller som et løbemærke. 
 
Planer for den kommende sæson: 
Vi skal have forventnings afstemt med 
Arena Aabenraa om, hvad der er ATMs 
opgaver på stadion og ved stævner, samt 
havde Arenaen står for. 
 
Vi skal også have fordelt rollerne i den 
nye bestyrelse, da hverken Lars eller 
Kim genopstiller i år. 
 
Støtte nye tiltag og eksisterende 
aktiviteter i klubben på den bedst 
tænkelige måder, så ATM kan 
bibeholde det høje aktivitetsniveau. 
 
Til sidst stor tak til alle AAIG’er i ATM, 
som har hjulpet bestyrelsen, udvalg m.v. 
med at komme i mål med de mange 
arrangementer, store som små, som har 
været afholdt. Når vi hjælpes ad, kan vi 
sammen løse opgaverne.  
  
Sportslige hilsner fra afdelings- 
bestyrelsen ATM 
Lars, Helle, Tove, Kim og Kenny 
 

Formandsberetning AAIG Volleyball 2025
2025 har endnu engang været et aktivt 
og positivt år i AAIG Volleyball, hvor 
både børn, unge og voksne har bidraget 
til fællesskab og udvikling. 

Året startede stærkt med 
Pokalfestivalen i Herning, hvor 15 
teens-spillere deltog. Det blev en super 
weekend med masser af gode 
oplevelser. I marts afholdt vi vores hidtil 
største Kids- og Teens Camp med over 
50 børn – en dag fyldt med træning, leg 
og fællesskab. Arrangementet kunne 
kun lade sig gøre takket være støtten fra 
vores hovedforening. 

Ved årets generalforsamling sagde vi 
tusind tak til Dennis, Maria og Thomas 
for deres store arbejde i bestyrelsen. 
Samtidig bød vi velkommen til Rune, 
Jørgen og Lars, hvor Jørgen trådte ind 
som ny kasserer. 

Den indendørs sæson blev traditionen 
tro afsluttet med Tøndercup, hvor vi 
stillede med tre hold, og igen var 
stemningen helt i top. 
Vi har i år haft stor tilgang af unge i 
gymnasiealderen, hvilket har givet et 
rigtig godt løft i træningerne. Flere unge 
har prøvet kræfter med divisionen, og 
vores 2. divisionshold ligger stabilt 
midt i rækken. De mange nye piger har 
gjort det muligt at tilbyde dametræning 
mandag og mix-træning onsdag, og 
klubben har i år hold i dame-, herre-, 

mix- og divisionsturneringerne. Et 
kæmpe tak til alle frivillige trænere, som 
gør dette muligt og som tilbyder sin 
hjælp, hver uge. 

Fra maj til september spillede vi igen 
beachvolley på Sønderstrand hver 
mandag. Mange aftener blev afsluttet 
med en tur i vandet, og sæsonen 
kulminerede med vores eget 
beachstævne i super vejr og 
efterfølgende grill og hygge. 

Økonomien er endelig stabiliseret, og 
vi kommer ud med et lille overskud – 
primært takket være tilskuddet til vores 
Kids- og Teens Camp fra AAIG. 
Udgifter til halleje og turneringsgebyrer 
er fortsat en udfordring for en lille klub 
på omkring 60 medlemmer, men 
fællesskabet løfter. 

Fremtiden byder på endnu en 
Pokalfestival for teens, endnu et 
Tøndercup og selvfølgelig en ny 
beachsæson på Sønderstrand, hvor vi 
glæder os til endnu flere gode 
oplevelser. 

AAIG Volleyball står stærkt – takket 
være jer alle. 
 Medlemmer, trænere, frivillige og 
bestyrelse: tak for et fantastisk år! 

Martin Skødt Petersen 
 Formand, AAIG Volleyball 
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Beretning for AAIG Gymnastik 
sæson 2025/2026 

I årets løb har gymnastikforeningen 
været præget af stor energi, fællesskab 
og glæde ved bevægelse. Både børn, 
unge og voksne har deltaget i ugentlige 
trænings-sessioner, hvor fokus har 
været på både teknik, styrke og 
sammenhold. Trænerne har gjort et stort 
arbejde for at skabe et trygt og 
motiverende miljø, hvor alle kunne 
udvikle sig- uanset niveau. 

 
I vores gymnastikforening er 
fællesskabet mere end bare et ord – det 
er selve hjertet i foreningen. Her mødes 
mange på tværs af alder, niveau og 
baggrund for at bevæge sig, lære nyt og 
være en del af noget større. Gymnastik 
handler selvfølgelig om teknik og 
kropskontrol, men det er fællesskabet, 
der gør oplevelsen unik. Fællesskabet 
opstår både på gulvet, når man hepper 
på hinanden, griner af skæve landinger 
og fejrer nye succes-oplevelser, og 
udenfor hallen, når man deler gode 
oplevelser og knytter venskaber. I en 

gymnastikforening bliver man en del af 
noget større – et sted hvor sammenhold, 
glæde og bevægelse går hånd i hånd. 
Det er det, vi også kan i AAIG 
gymnastikforening       

Bestyrelsen har i år haft som fokus at få 
vendt sidste års underskud til et 
overskud; og det er lykkedes; endda et 
flot overskud! Det har selvfølgelig 
betydet, at bæltet har været strammet 
ind, men vi har samtidig kigget ind i, 
hvor kan der spares, uden det gør alt for 
ondt. Tak til vores trænere for forståelse 
og opbakning. 

 
Vores andet fokuspunkt har været vores 
medlemstal; vi havde sidste år 762 
medlemmer, og i år lukkede vi 4 hold, 

så vi vidste, at der skulle kæmpes for en 
stigning i medlemstallet; men det 
lykkedes at etablere 2 ekstra jumping 
fitness-hold samt få flere medlemmer på 
mange af de eksisterende hold, hvilket 
har betydet, at vi kunne indberette 960 
medlemmer pr. 1/12 2026. Det er vi 
enormt stolte af       

Vores lokalopvisning skydes i gang den 
21/3-2026 kl. 9.30 i Arena Aabenraa. Vi 
får besøg af to gæstehold; Minimix og 
JYS, og derudover skal 11 af vores egne 
hold på gulvet og vise, hvad de har 
lært/øvet. Det er en stor dag, hvor 
frivillighedens ånd får det hele til at gå 
op i en større enhed. Vi plejer at 
modtage stor opbakning denne dag og 
mon ikke, det lykkes i år igen, når hallen 
forhåbentligt fyldes af unge gymnaster, 
spændte forældre og glade 
bedsteforældre og hvem, der ellers 
måtte have lyst til at heppe! 

 
Denne sæson slutter efter vores 
opvisning. En lille forårssæson skydes 
så i gang fra april-juni, hvor nogle 
trænere har valgt at have hold. Hold jer 

gerne opdateret via 
Facebook/hjemmesiden. 

En ny sæson starter i uge 37, og 
tilmelding åbner medio august og alt 
efter, hvor mange, der vil have hold, så 
må vi se, hvilket udvalg, der vil være. 

 
Endnu engang er jeg taknemmelig over, 
at så mange trænere vil være med! TAK 
for jer; uden jer, ingen hold. TAK. 

Tak for opbakning til endnu en sæson; 
tak til bestyrelsen, trænere, hjælpere og 
medlemmer. 

Mange gymnastikhilsner 

Louise Brage Bjerregaard, formand 
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Beretning for AAIG Gymnastik 
sæson 2025/2026 
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AAIG petanque 
Årsberetning 2025 
 

Bestyrelsen består af: 
Inger Jacobsen, formand, Frede Søbye, 
næstformand, Vivi Juhlke, kasserer, 
Ingelise Rohloff og Andreas Nielsen 
(sekretær) 
samt suppleanterne Flemming Juel og 
Jan Agergård (til juni 2025). 

 
Medlemstal  

I 2025 faldt medlemstallet desværre til 
40 medlemmer. Vi mistede bl.a. vores 
sekretær og suppleant Lisbet Hansen, 
som havde gjort et stort arbejde gennem 
en del år.  

 
Klublokale – værested 

Vi bruger klublokalet flittigt. 
Vi afholder vore klubsammenkomster i 
lokalet. Bl.a. klubmesterskaberne og 
sommerafslutning. Begge arrangemen-
ter med stor succes. 

 
Stævner i AAIG 

I 2025 afholdt vi følgende stævner: 
- Åbningsstævne den 1. april 
- 20 års fødselsdagsstævne den 4. maj,  
- Doublestævner den 10. maj og 
den 13. september. 

 

 

Åbningsstævnet og fødselsdagsstævnet 
er interne stævner, kun for klubbens 
medlemmer. 

20 år med petanque i AAIG 
Søndag den 10. maj afholdt vi forårets 
20 års jubilæumsstævne med pæn 
deltagelse. I doublestævnet var der 
deltagelse af medlemmer fra klubber i 
Sydvestjylland, Sydøstjylland og 
Sønderjylland. Ved stævnet deltog 22 
hold. Stævnet startede kl. 9.30 og 
sluttede ca. kl. 18. Vinderne blev: Janne 
og Mirim Locis, Engum. 

Efterårsstævnet blev afholdt den 13. 
september med 23 hold. Desværre fik 
vi et afbud dagen før. Vinderne blev: 
Karin Grave og Ejvind Kjeldstrøm, 
Hjordkær. 

Der bliver afholdt mange stævner i løbet 
af forår og sommer. Hver weekend kan 
man komme til stævne, når man har lyst. 
De mange stævner samt klubbernes 
månedlige vinspil kan desværre ses på 
deltagerantallet ved stævner og vinspil. 
Vi har ikke lige så mange deltagere som 
før. 

 
Klubmesterskaberne 
Klubmesterskaberne blev afholdt den 
2. og 3. august. Lørdag den 2. 
havde vi singlemesterskaber. De blev 
afviklet i fint vejr, solen skinnede hele 
dagen. Vinder og dermed 
klubmester i single 2025 blev Georg 
Ahrends efterfulgt af Hans Hendrik 
Petersen og Flemming Juel. 

Søndag den 3. var det så mesterskab i 
double det gjaldt. Hele dagen var der 
dejligt vejr. I double gik titlen som 
klubmester i 2025 til Frede Søbye og 
Gert Christiansen. På de følgende 
pladser kom Else Marie Petersen og 
Gunnar Jensen samt Inger Jacobsen og 
Flemming Juel. 

 
Vinspil: 
Vinder af 2025´s vinspil i AAIG blev 
Hans Hendrik Petersen, efterfulgt af 
Gert Christiansen og Georg Ahrends. 

 
Vi har haft besøg af spillere fra de 
sønderjyske klubber samt vore egne 
medlemmer til vore vinspil, desværre 
med faldende deltagerantal. 

 
Strandpetanque 
I 2025 afholdt vi som sædvanligt 
strandpetanque 2 gange i samarbejde 
med Søgård petanqueklub. 1. gang i 
april og 2. gang i oktober. Begge 
stævner var pænt besøgt af spillere fra 
Syd- og Sønderjylland. I april måned 
blev vinderen Janne Losic, Engum og i 
oktober vandt Kent Hansen, AAIG. 

 
DGI 
I 2025 deltog en del af klubbens 
spillere i DGI` sommerturnering og 
opnåede fine resultater. I SM i double 
blev Frede Søbye og Andreas Nielsen 
nr. 2 og Georg Ahrends og Gunnar 
Jensen nr. 3.I triple blev Hans Hendrik 

Petersen, Frede Søbye og Georg 
Ahrends nr. 1. I 6-mands fik klubben en 
1. og 3. plads. 

På landsplan deltog vi i LM for 
6.mandshold med 1 hold i 
Eggerslevmagle. Flemming Juel 
og Inger Jacobsen deltog desuden i 
Landsstævnet i Vejle.  

I 2025 var det AAIG, der skulle være 
vært ved vores årlige venskabsstævne 
med Ældresagen Haderslev. Vi var 42 
spillere, der havde en dejlig eftermiddag 
med hygge, kaffe og spil. 

 
Til slut skal lyde en stor tak til vore 
medlemmer for jeres indsats og 
opbakning. En særlig tak til hjælpere, 
baneudvalg, stævneleder og bestyrelsen 
for godt samarbejde i 2025. 

 
Kontaktperson AAIG-petanque 
Inger Jacobsen tlf. 23725595 
Mail: ingerjacobsen06@gmail.com 

 
 Mvh. Inger Jacobsen 
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AAIG Sponsorforening - beretning 
  
2025 var det første år med den nye 
bankolovgivning - og det har i den grad 
været et år med ekstremt meget arbejde 
i bestyrelsen, men vi har holdt sammen 
og har modstået alle de udfordringer 
som ny lovgivning har medført. 
  
Ved udgangen af 2025 havde vi 410 
medlemmer, hvilket var 89 færre end 
2024 - vi er dog meget tilfredse set i 
bakspejlet af de tilpasninger vi har været 
tvunget til pga ny lovgivning  
  
I bestyrelsen har vi altid været enige om, 
at vi med en del af vores overskud skulle 
tilgodese vores medlemmer, MEN vi 
har igennem hele 2025 været yderst 
tilbageholdne med at bruge penge på 
arrangementer med gratis uddeling til 
medlemmerne og bankospil med lidt 
ekstra gevinster. 
 
Det har i tidens løb været i forbindelse 
med Fastelavn hvor vi delte gratis kaffe 
og fastelavnsboller ud, Påske med 
ekstra store præmier, en lille gave til alle 
kvinder på Mors dag og det samme til 
herrerne på Far dag, vores 
fødselsdagsugen i forbindelse med 
fejringen af vores tilstedeværelse i 
lokalerne på Næstmark hvor vi som 
altid har afholdt nogle brag af bankospil 
hele ugen - og i december måned hvor 
vi altid har haft tradition for mange 
ekstra gevinster hver eneste dag. 
 
Vores udmelding til medlemmerne 
derom, medførte at flere medlemmer 
kom med penge beløb i kuverter til 
foreningen møntet på indkøb af 
fastelavnsboller, kagemand til 
fødselsdagen mm. Hvilket siger rigtig 

meget om betydningen af fællesskabet i 
vores forening. Endnu engang TUSIND 
TAK til jer alle;) 
  
I meget korte træk foreskriver den nye 
lovgivning at vi SKAL donere alt vores 
overskud og overskuddet skal udgøre 
minimum 15 % af vores 
OMSÆTNING! 
 
I 2023 havde vi en omsætning på 3,5 
millioner - hvoraf de 2,9 millioner blev 
tilbagebetalt i gevinster, og vi har faste 
udgifter til husleje, forbrug, 
forsikringer, indkøb af banko materiale 
mm. for ca. 9000 kr. om ugen! 
 
Vi har som konsekvens af den ny 
lovgivning, været nødsaget til at tilrette 
vores bankospil og har samtidigt taget 
den (hårde) beslutning, at det ikke 
længere er tilladt selv at medbringe mad 
og drikke til vores bankospil. 
Omsætningen i vores lille cafe indgår 
ikke i bankospillets omsætning, så her 
har vi mulighed for at generere et for 
foreningens overlevelsesmuligheder 
nødvendigt overskud.  
  
2025 regnskabet viser, at vi næsten har 
ramt plet - og vi har modtaget tilladelse 
fra Spillemyndigheden til at spille 
banko i 2026, vi vil fortsat løbende 
holde nøje øje med omsætningen og 
overskuddet, så vi eventuelt rettidigt 
kan tilpasse spillet. 
 
Bestyrelsen er stadig fast besluttet på, at 
finde de gode løsninger, således at vores 
forening fortsat har mulighed for at 
eksistere - vi har flere løsningstiltag på 
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tegnebrættet hvis det skulle blive 
nødvendigt. 
 
Den nye lovgivning indeholder også et 
forbud mod egenkapital, så vi er ramt af 
at vi ikke kan spare op til løbende 
vedligeholdelse af vores inventar - og 
alt vores overskud skal udbetales ved 
regnskabsårets afslutning.  
 
Derfor har vi flyttet den egenkapital 
foreningen havde ved udgangen af 2024 
over på Cafeens konto. 
  
Vi har virkelig mange meget 
taknemmelige medlemmer, som bakker 
op og sætter STOR pris på at vi kæmper 
for foreningens overlevelse. Mange af 
vores medlemmer får deres sociale 
samvær hos os, og oplever sig som en 
del af et værdifuldt fællesskab - de er 
yderst taknemmelige for at vi fortsætter 
vores bankospil. 
  
Bestyrelsen har taget en fælles 
beslutning, alle - undtagen vores 
kasserer genopstiller til 
generalforsamlingen og vi vil sammen 
kæmpe i fællesskab for AAIG 
Sponsorforenings overlevelse, således 
at vi også fremadrettet kan tilgodese 
AAIG med økonomisk tilskud, 
arrangere særlige bankospil til særlige 
lejligheder og holde foreningen sund og 
velkørende. 
  

På bestyrelsens vegne  
Mange hilsner fra  

Dorrit Knudsen  
Formand i AAIG Sponsorforening 
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AAIG - atletik, tri & motion 
organisation                              

 

 

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse  
  Formand (klubadresse)   
    Kenny B. Andersen, Atletik,  Formand.atm@aaig.dk  Farversmøllevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74 
  Næstformand   
    Helle Jensen, Motion, hjhjensen15@gmail.com Tøndervej 143. 2. tv., 6200 Aabenraa 24 25 99 67 
  Øvrige bestyrelsesmedlemmer   
   Kirsten Eskildsen, Kasserer, kfys@live.dk  Møllevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44 
   Tove Grevsen, Bjergm. tovegrevsen3@gmail.com   26 48 32 12 
   Lars Christiansen, Triathlon lch@vela.dk  Ellemosen 12, 6200 Aabenraa 40 58 61 46 
   Kim Meyer, Sekretær kimmester@yahoo.com Møllevænget 17, 6200 Aabenraa 61 71 55 11 
 Suppleant     
   Mette Nadolny Hansen, Motion ronnyogmette@gmail.com      

 

Atletik aktiviteter   
    Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk  Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22 34 85 01 
    Helge Laursen, laursenstub@outlook.com Buen 3, Stubbæk, 6200 Aabenraa 74 61 32 75 
    Lars Bo Hansen,  larsbosurface@outlook.com Sønderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18 
    Kenny B. Andersen,  Formand.atm@aaig.dk  Farversmøllevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74 
    Ruben Jakobsen, rujacobsen@msn.com     Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35 
    Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk  . 26 48 32 12 

 

Triathlon aktiviteter   
    Lars Christiansen, lch@vela.dk Ellemosen 12, 6200 Aabenraa 40 58 61 46 
    Dan B. Nielsen, danbn1955@hotmail.com  Gl. Søndergade 2, 6392 Bolderslev 21 29 56 02 

Aabenraa Bjergmarathon    
    Henrik H. Jessen,  henrik.jessen@skolekom.dk    
    Mette Bregnhøj, mette_bregnhoj@hotmail.com 
    Thomas T. Hunderup 

Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 
Tøndervej 243, 6200 Aabenraa 
 

61 48 80 27 
60 95 08 81 

 
    Silvia Sørensen,    
    Elke Dahl  
     

  

Idrætsmærke   
    Bodil Nielsen,  bodilnielsen1956@gmail.com  
    Helge Laursen, laursenstub@outlook.com 
    Andreas Møller, sportivus-am@hotmail.com  

Ærholm 7, 6200 Aabenraa 
Buen 3, Stubbæk, 6200 Aabenraa 
Blæsbjergvej 4, 6200 Aabenraa 

51 62 09 35 
74 61 32 75 

Nålestævner   
    Helge Laursen, laursenstub@outlook.com  Buen 3, Stubbæk, 6200 Aabenraa 74 61 32 75 
Atletik Statistik   
    Kirsten Eskildsen,  kfys@live.dk    Møllevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44 
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)   
    Lars Bo Hansen,  larsbosurface@outlook.com Sønderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18 
    Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk  Farversmøllevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74  
Redskaber   
    Kenny B. Andersen,  Formand.atm@aaig.dk Farversmøllevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74 
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Trænere atletik   
    Helge Laursen (pi./dr.11-14år, atl.)  laursenstub@outlook.com Buen 3, Stubbæk, 6200 Aab. 74 61 32 75 
    Lars Bo Hansen (mel./lang løb pi/dr. 13 år +)  larsbosurface@outlook.com Sønderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18 
    Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 år, atl.)  allanlotz@outlook.dk  Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22 34 85 01 
    Kenny B. Andersen (pi/dr.14 år+ atl.) Formand.atm@aaig.dk Farversmøllevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74 
    Kirsten Eskildsen (pi/dr.14 år+ atl.) kfys@live.dk  Møllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27 83 30 44 
    Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com     Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35 
    Jesper Stærk Jakobsen jessejesper@gmail.com       28 76 93 28 
    Tove Grevsen, tovegrevsen3@gmail.com   26 48 32 12 
    Søren   

Klubbladsredaktør   
  Petra Vig Jørgensen petra.vig@post.tele.dk 
 

Gl. Søndergade 2, 6392 Aabenraa 21 78 86 47 

  I redaktionen   
  Bodil Nielsen  bodilnielsen1956@gmail.com  Ærholm 7, 6200 Aabenraa 51 62 09 35 
  Mette Bregnhøj mette_bregnhoj@hotmail.com   Tøndervej 243, 6200 Aabenraa 60 95 08 81 

  Hjemmeside (http:/aaig.dk)    
  Erik Steen Sørensen, Petra Vig Jørgensen 

      
Stadion-inspektør    Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk  
Stadion cafe   Rasmus Gansler, info@arenaaabenraa.dk    

Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 20 27 57 06 
 

 
* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jørgensen, petra.vig@post.tele.dk  21 78 86 47                             
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Artiklens forfatter anes ved det raserede målområdet 

 
Moralen i dette indlæg er dog først og 
fremmest, at uanset hvilken type løb, 
hvor det løbes og hvilken distance, man 
vælger, er det motionen, oplevelsen og 
det sociale samvær med andre løbere, 
hjælpere og tilskuere, der er det 
vigtigste.  
 
Det er helt i top i en forening som AAIG 
ATM. 
 

 
 
Skuffelsen over ikke at have gennemført 
Stelvio Marathon har tvunget forfatteren til 
at være anonym, men vedkommende er 
redaktionen bekendt. 
 
 

14 15

Vi dækker lokalsporten!
Sportsredaktionen
Skibbroen 4 • 6200 Aabenraa  •  Direkte: 73 32 30 57  •  E-mail: sport@nordschleswiger.dk

nordschleswiger.dk

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

22 23

Service ServiceService
WWW.CHRISTEN-AGERLEY.DK

CHRISTEN AGERLEY A/S
Tøndervej 58-64  6200 Aabenraa  Tlf. 74 62 12 12

WWW.CHRISTEN-AGERLEY.DK

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

Nytårstaffel 2026 
 
Mandag d. 12. januar var dagen for 
ATM’s årlige nytårstaffel. 
  
Det var dejligt at se at så mange havde 
valgt at komme, der var ca. 40 AAIG’er. 
Aftenen er jo tænkt til af vi kan ønske 
hinanden et godt år, både sportsligt og 
personligt. Tænker det lykkedes godt. 
Snakken gik i hvert fald lystigt. 
 
Traditionen tro startede aftenen med 
velkomst af ATM’s formand (mig), 
hvorefter der var kaffe, boller, kage mm. 
Den meget lidt mere formelle del af 
aftenen var uddeling af pokaler, 
diplomer samt idrætsmærker. 
 
Der var diplomer til at dem som sluttede 
nr. 1 på motionsranglisterne på følgende 
distancer: 5-10 km, samt halv og hel 
marathon. 
 
Klubpokalerne gik til følgende: 

 
Ungdoms- og senior pokalen i atletik 
gik begge til Rico Jessen med 861 
points, for hans tid 9:11:74 min.  
på 800 meter. 
 
Tripokalen til Petra Vig Jørgensen for 
hendes engagement både i Tri og i 
AAIG ATM generelt. Hun er altid villig 
til at hjælpe, hvor der er brug for det i 
klubben, samt hendes danske 
mesterskab i Aquabike. Det er 950 
meter svømning og 45 km. cykling.  
 
Fiduspokalen til følgende: 
Søren Hestbæk og Jesper S. Jacobsen. 
De fik pokalen at de uden tøven, sagde 
ja til at hjælpe med ungdoms atletik 
træning, da der var brug for det. 
 
Vil ønske alle tillykke med diplomer, 
idrætsmærker og pokaler 
 
Formand AAIG ATM 
Kenny B. Andersen 
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Idrætsmærket 2025 
 

I tilknytning til afdelingens nytårskur 
blev idrætsmærkerne – taget i 2025 – 
uddelt af formand Kenny. Jeg havde 
lavet diplomer og gjort næsten klar til 
uddelingen i god tid. 
 
Hældt vand ud af ørerne, øh rørene! 
I stedet ankom jeg hæsblæsende 10 
minutter ind i nytårskuren og kunne 
berette om et sprunget vandrør 
derhjemme kort forinden, der 
forstyrrede min forberedelse af nogle 
bevingede ord om årets høst af 
idrætsmærker. I stedet kunne jeg berette 
om min glorværdige debut som 
amatørVVSer, som endte med, at jeg 
lukkede for hovedhanen og måtte 
henvise hustruen til preppervand-
reserverne. Heldigvis fik den rigtige 
VVSer klaret sagen næste formiddag. 
 
Lidt kunne jeg dog berette: 
Det var første gang i idrætsmærkets 
historie i AAIG, at 3 generationer 
samme år har taget idrætsmærket. 
 
Af flere generationer sammen kan jeg 
lige her og nu kun komme i tanker om 
Karsten Nissen og hans to børnebørn, 
Anne Sofie og Anders. 
 
 I alt drejede det sig om 41 mærker: 20 
af det ”traditionelle”, 6 løbsmærker og 

15 ungdom, så den lille stigning i 
antallet af mærker de sidste år er fortsat. 

 
Her familien Jakobsens 3 generationer: 
Jesper, Johan, Bodil og Finn. 
 
Modtagerne:  
 
Det traditionelle:  
Tine Jefsen, Marianne Refslund, Kirsten 
T Nielsen, Karina Mikkelsen, Margit 
Abramsen, Bodil Nielsen, Birthe B 
Brodersen, Tove Grevsen, Andreas 
Møller, Kenneth Lorenzen, Finn T 
Jakobsen, Jens Ove Nielsen, Holger 
Jacobsen, Søren P Hestbæk, Jan Pharao, 
Karsten Nissen, Helge Laursen, Rico 
Jessen, Jesper S Jakobsen og Henrik 
Ilsøe med flest mærker guld nr. 31. 
 
 
 

Løbsmærket: Jette Tønder, Anette 
Hansen, Anne-Marie Skjerk, Lis 
Jørgensen, Preben Petersen, Mogens S 
Nielsen. 
 
Ungdom: Josefine D Dam, Alberte P 
Jørgensen, Elly Gylling, Paula F 
Pedersen, Jalthe M Thiim, Sigrid K 
Frehr, Lucie Hempel, Johan S Jakobsen, 
Johan K Jacobsen, Anders B Michelsen, 
Malte Andersen, Noah S Schmidt, 

Justin E Jørgensen, Christian H Cousin, 
Clara E Skov. 
Mærket er først og fremmest en slags 
bevis for, at man er i en almen god form, 
og er en gammel fælles AAIG tradition, 
som nu foregår i ATM, men andre 
afdelingers medlemmer er velkomne. Se 
nærmere på hjemmesiden senere på 
foråret.      

Helge Laursen 

 
 
 
 

 
 
Årets idrætsmærketagere. Fornemt, at 41 havde taget mærket med en aldersspredning fra 
12 til 79 år, og med 3 generationer repræsenteret. 27 af disse var mødt frem til ATMs 
nytårskur for at få mærket. Jeg tager chancen og prøver at nævne dem alle på billedet. Fra 
venstre er det: Clara, Elly, Sigrid, Alberte, Josefine, Lucie, Paula, Anette, Johan K, Jalthe, 
Tine, Søren, Anders, Noah, Helge, Justin, Finn, Rico, Mogens, Lis, Holger, Bodil, Kirsten, 
Anne-Marie, Preben, Andreas og Jette. 
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Indendørs stævne i Tyskland 
Vi var nogle stykker der tog til den 13. 
Wintersportfest des Bredstedter TSV 
Bredstedt. Så afsted det gik en lørdag 
morgen fra stadion. 

Turen derned gik uden problemer, og da 
vi ankom, fik vi udleveret startnumre, 
og så kunne vi gå ind i hallen, som er en 
lækker hal med plads til atletik. Tænker 
man på, hvad størrelse byen har så var 
det en meget vel udstyret hal. 

Nede i selve hallen var der gjort klar til 
to gange kuglestød og to gange 
højdespring. På førstesalen var der både 
tilskuerpladser og kunstbaner til løb og 
til længde. Deltagerne til stævnet var jo 
så mest fra diverse tyske klubber, men 
ud over os fra Danmark var der aktive, 
der havde taget turen fra Randers hele 
vejen derned for at være med i stævnet. 

 Da vi havde ungdom med, så var vi i 
gang om formiddagen til lidt op af 
eftermiddagen, inden de skiftede over til 
de lidt ældre.  

Jeg kan kun sige som træner, at det var 
et hyggeligt og godt stævne, og jeg 
tænker også, de aktive var meget glade 
for at kunne teste formen lidt af. Der 
blev lavet gode resultater, ja, der blev 
endda til en personlig rekord.  

Jeg vil bare gerne takke de aktive som 
ville bruge deres dag med trænerne i 
hallen samt deres forældre, der kørte 
med.  

Jeg glemmer ikke hjem turen. Den var 
lidt mere udfordrende, da der jo kom en 
snebyge forbi, som lagde et fint lag sne 
over hele nord Tyskland. (alle kom godt 
hjem)  

 
Johan K. Jacobsen ved sprint 
Billede Jan Flensburger sv.  

Resultater: 

Johan K. Jacobsen:  

50m: direkte final: 7,52  

Længde planke: 4,27 

Kugle 4kg: 6,36  
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50m: direkte final: 7,52  

Længde planke: 4,27 

Kugle 4kg: 6,36  

 

Alberte P. Jørgensen: 

 

50m: indled: 7,82 finale: 7,46 
Længde planke: 3,59 
Kugle 3kg: 5,59  

Elly Gylling: 

50m: 8,62 
Længde zone: 3,89 
Kugle 3 kg: 6,68 

Sigrid F. Klingenborg: 

50m: 8,52 
Længde planke: 3,40 
Kugle 3kg: 6,09 

Clara S. Egander: 

 
 
50m: indled: 8,02 finale: 8,19 
Højde: 1,36 
Længde zone: 3,78 
Kugle 3kg: 5,03 

Tekst og foto: Ruben Jacobsen 
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Sparnord Indoor III i Skive (VDMU) 31. Jan. 2026 
 

 
Rico Jessen (18 år) og Martha Grøndahl (15 år) på 3000 m 
 

Martha Grøndahl og Rico Jessen havde 
glædeligt valgt at deltage i Sparnord 
Indoor III i Skive, da der blev afholdt 
VDMU på 3000 m, som de gerne ville 
prøve kræfter med. 
Det gik da også over al forventning, da 
de begge kom hjem med medalje. 
Rico vandt guld og Martha vandt sølv. 

Stævnet var en god optakt til DM-senior 
og DMU i februar/marts – det er godt 
med noget konkurrencetræning her i den 
kolde vintertid, hvor udendørsforhol-
dene ikke er optimale til træning. 
 
 

Billeder kan ses på flg. link:   
https://photos.app.goo.gl/P3mNrfoB9uPV6YBq9 
 

Lars Bo Hansen
 
 

Resultater (rødt er personlig rekord) 
Pers. Øvelse Gruppe PR Resultat 

Rico Jessen 2007 3000 m Dr.18-19 år, nr.1 9.11,74 min inde 9.24,14 min. 
Martha Grøndahl 2010 3000 m Pi.16-17 år, nr.2 13.28,05 min inde. 13.28,05 min. 

 

11

REFLEKSTIDEN ER SNART OVER OS 
 

DEN MØRKE TID NÆRMER SIG MED HASTIGE SKRIDT  

 

OG DERMED OGSÅ TIDEN,  

 

HVOR VI SKAL HUSKE 

 

AT BRUGE REFLEKSER, NÅR VI LØBER OG GÅR.  

 

 
 

DET ER IKKE HELT MØRKT ENDNU,  

 

MEN DET ER BEDRE AT STARTE FOR TIDLIGT END FOR SENT.  

 

14 15

Vi tror på, at et lokalt kendskab er essentielt for at 
kunne tilbyde brugertilpassede sikringsløsninger. 

- Og med en afdeling i lokalområdet, kan vi
hurtigt hjælpe dig og din virksomhed.

• Tyverialarm
• Videoovervågning
• Tågesikring
• Adgangskontrol

• Brandalarm
• Brandudstyr
• DNA-sikring
• Mekanisk sikring

Lokalt kendskab giver tryghed

Henrik Ilsøe
Sikringskonsulent
Tlf. nr.; 21 71 13 48
Mail: hi@telesikring.dk

Totalleverandør af sikring til erhverv

Tag fat i Henrik oghør, hvad vi kangøre for dig!

70 133 233 • www.telesikring.dk • info@telesikring.dk

Karstens Cykel og Scooter 

Langrode 21 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 8500

Støt vore annoncører...
– de støtter os!
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22 23

Vores holdplan

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag   07.00-21.00
Onsdag  06.00-21.00
Torsdag   07.00-21.00
Fredag 06.00-19.00
Lørdag   08.00-16.00
Søndag 08.00-16.00

Tlf. 27909345
www.fitness-syd.dk

Fitness syd
Lille Kolstrup 20 Aabenraa

27909345
www.fitness-syd.dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

Aaig priser:

10 klip ”kun til bike” kr.300,-

3 mdr kr.597,-

Alm medlemskab kr.175 via pbs

Uden indmeldelses gebyr.

Åbningstider
holdplan
03/01-11

Mandag 

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars 

Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus 

Kl. 16.00-16.55 forældre & barn - Bimmer

Kl. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

Kl. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

Kl. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Karin

Tirsdag

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

Kl. 16.55-17.40 Zumba - Karin

Kl. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Melanie

Kl. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Jette

Onsdag

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie

Kl. 17.00-17.55 Puls & Styrke - Rasmus

Kl. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Andreas Petz/ Jakob Nørby

Kl. 18.30-19.25 Zumba Øvet- Malene

Torsdag

Kl. 08.15-09.00 Zumba - Karin

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus 

Kl. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders

Kl. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja

Kl. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette

Kl. 18.05-19.05 Bike øvet - Melanie

Kl. 18.30-19.30 Boksning - Lars

Fredag

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie

Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

Lørdag

Kl. 10.00-11.00 Bike - Turnus

Kl. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

Søndag

Kl. 10.00-11.00 Bike - Melanie

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

ERLING ANDERSEN
SNEDKER OG TØMRER
FORRETNING A/S
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ERLING ANDERSEN
SNEDKER OG TØMRER
FORRETNING A/S

Lille Kolstrup 30 . 6200 Aabenraa . Tlf. 74 62 70 00

H. P. Hanssens Gade 42 • 6200 Aabenraa
Tlf: 74 31 31 31 • Fax: 74 31 31 47

14 15

Søndergade 9 · 6200 Aabenraa Tlf. 7462 3322

Adresse 70 22 24 66

Trøst & Mensel
Et sikkert valg ved køb og salg

Rådhusgade 6 74 62 64 64

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

VAND - VARME- SANITET

Claus Lund . Aut. VVS-installatør
Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46

www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Støt vore 
annoncører...
- de støtter os!

20 21

Hele turen er en lang naturoplevelse.
Ikke en lyd af hverken by eller biler.
Smuk lyd af vand i store mængder der
finder korteste vej ned ad bjerget.

Da vi nærmede os toppen begyndte det
at småregne. Og alle fik tilbudt
regnoverslag. Det løb vi med også et
par km. nedad. Sigtbarheden var nede
på 50-100m. Egentlig befandt vi os i en
våd sky.

På opturen var der kun tre depoter, men 
på nedløbet lå de noget tættere. Der var
egentlig ret fedt og vi var kunder hver 
gang. Der var et godt udvalg. En ting
var, for mig helt ny. Det hed Schleim.
Min sønderjyske tankegang oversætter
straks til slim. Og det lignede det også.
Oveni var det varmt. En kvinde
forklarede at det var havregryn. Og jeg
elsker jo havregrød, så at møde det her i
drikke form var overdådigt. Det var
ernærende, mættende, velsmagende.
Overgår alt ……

Vi har fra start valgt at hygge  og
opleve og følges hele vejen, og den plan
holder hele vejen hjem.

Vi løber i mål i tiden 4.35. En go 
oplevelse rigere. To store smil i fjæset
på os begge. Vi kommer hurtigt i bad
og i tørt tøj. Derefter er der på 
startnummeret varm kartoffelsuppe og
øl. Vi køber en mindre overbygning i
form af kaffe og kage. Det er uvist om
det var Gevalia. Men vi var jo heller
ikke uventede. Men den var go.

Vel mætte på alle parametre sætter vi
snuden hjemad. Efter lige en gåtur i
dagslys tilbage til vores bil. Smuk livlig
by. Alle butikker åbne til kl. 16. Masser
at se på. Også for eventuelt pårørende
der ikke vil løbe eller se på løb.

Så bare fire og en halv time hjem.
Indstillinger i GPS ændret til: hurtigst 
mulig vej. Det er stort set bare lige ud
hele vejen. Snakken går…..GPS–damen
har vi lukket kæften på,………Men var 
det nu klogt??  Vi lader spørgsmålet stå.
Vi misser et hint. Og kommer en tur
gennem Hamborgs centrum på
hjemvejen. Hamborg er flot i
aftenbelysningen. Vi kom igennem og
var hjemme lidt over 21

Super løb. Der er alle distancer og walk.
Egnet til klubtur, herretur, dametur,
sejtrækkertur, sviptur eller bare alenetur

På vegne af hurtigbeslutningstagerne
der gerne rører sig for en kop
kaffe…Mikael Lassen.

Søstvej 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Skibbroen 20 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 0300 · info@rimeco.dk
www.rimeco.com

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

Vi har altid åbent

Gå i banken døgnet rundt på din iPad

Download Danske Banks app til din iPad. Så kan du ordne de mest
almindelige bankforretninger hjemme fra sofaen – når det passer dig.
Og skulle du få brug for at tale med os, kan du altid ringe. Vi har åbent
på 70 123 456. Døgnet rundt. Året rundt.

Få en smagsprøve på Danske Banks app til iPad her.

14 15

Vi tror på, at et lokalt kendskab er essentielt for at 
kunne tilbyde brugertilpassede sikringsløsninger. 

- Og med en afdeling i lokalområdet, kan vi
hurtigt hjælpe dig og din virksomhed.

• Tyverialarm
• Videoovervågning
• Tågesikring
• Adgangskontrol

• Brandalarm
• Brandudstyr
• DNA-sikring
• Mekanisk sikring

Lokalt kendskab giver tryghed

Henrik Ilsøe
Sikringskonsulent
Tlf. nr.; 21 71 13 48
Mail: hi@telesikring.dk

Totalleverandør af sikring til erhverv

Tag fat i Henrik oghør, hvad vi kangøre for dig!

70 133 233 • www.telesikring.dk • info@telesikring.dk

Karstens Cykel og Scooter 

Langrode 21 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 8500

Støt vore annoncører...
– de støtter os!
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kunne tilbyde brugertilpassede sikringsløsninger. 

- Og med en afdeling i lokalområdet, kan vi
hurtigt hjælpe dig og din virksomhed.

• Tyverialarm
• Videoovervågning
• Tågesikring
• Adgangskontrol

• Brandalarm
• Brandudstyr
• DNA-sikring
• Mekanisk sikring

Lokalt kendskab giver tryghed

Henrik Ilsøe
Sikringskonsulent
Tlf. nr.; 21 71 13 48
Mail: hi@telesikring.dk

Totalleverandør af sikring til erhverv

Tag fat i Henrik oghør, hvad vi kangøre for dig!

70 133 233 • www.telesikring.dk • info@telesikring.dk

Karstens Cykel og Scooter 

Langrode 21 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 8500

Støt vore annoncører...
– de støtter os!
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REFLEKSTIDEN ER SNART OVER OS 
 

DEN MØRKE TID NÆRMER SIG MED HASTIGE SKRIDT  

 

OG DERMED OGSÅ TIDEN,  

 

HVOR VI SKAL HUSKE 

 

AT BRUGE REFLEKSER, NÅR VI LØBER OG GÅR.  

 

 
 

DET ER IKKE HELT MØRKT ENDNU,  

 

MEN DET ER BEDRE AT STARTE FOR TIDLIGT END FOR SENT.  
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Vores holdplan

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag   07.00-21.00
Onsdag  06.00-21.00
Torsdag   07.00-21.00
Fredag 06.00-19.00
Lørdag   08.00-16.00
Søndag 08.00-16.00

Tlf. 27909345
www.fitness-syd.dk

Fitness syd
Lille Kolstrup 20 Aabenraa

27909345
www.fitness-syd.dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

Aaig priser:

10 klip ”kun til bike” kr.300,-

3 mdr kr.597,-

Alm medlemskab kr.175 via pbs

Uden indmeldelses gebyr.

Åbningstider
holdplan
03/01-11

Mandag 

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars 

Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus 

Kl. 16.00-16.55 forældre & barn - Bimmer

Kl. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

Kl. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

Kl. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Karin

Tirsdag

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

Kl. 16.55-17.40 Zumba - Karin

Kl. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Melanie

Kl. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Jette

Onsdag

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie

Kl. 17.00-17.55 Puls & Styrke - Rasmus

Kl. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Andreas Petz/ Jakob Nørby

Kl. 18.30-19.25 Zumba Øvet- Malene

Torsdag

Kl. 08.15-09.00 Zumba - Karin

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus 

Kl. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders

Kl. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja

Kl. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette

Kl. 18.05-19.05 Bike øvet - Melanie

Kl. 18.30-19.30 Boksning - Lars

Fredag

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie

Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

Lørdag

Kl. 10.00-11.00 Bike - Turnus

Kl. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

Søndag

Kl. 10.00-11.00 Bike - Melanie

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

ERLING ANDERSEN
SNEDKER OG TØMRER
FORRETNING A/S
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SNEDKER OG TØMRER
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ERLING ANDERSEN
SNEDKER OG TØMRER
FORRETNING A/S
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ERLING ANDERSEN
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ERLING ANDERSEN
SNEDKER OG TØMRER
FORRETNING A/S

Lille Kolstrup 30 . 6200 Aabenraa . Tlf. 74 62 70 00

H. P. Hanssens Gade 42 • 6200 Aabenraa
Tlf: 74 31 31 31 • Fax: 74 31 31 47

14 15

Søndergade 9 · 6200 Aabenraa Tlf. 7462 3322

Adresse 70 22 24 66

Trøst & Mensel
Et sikkert valg ved køb og salg

Rådhusgade 6 74 62 64 64

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

VAND - VARME- SANITET

Claus Lund . Aut. VVS-installatør
Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46

www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Støt vore 
annoncører...
- de støtter os!

20 21

Hele turen er en lang naturoplevelse.
Ikke en lyd af hverken by eller biler.
Smuk lyd af vand i store mængder der
finder korteste vej ned ad bjerget.

Da vi nærmede os toppen begyndte det
at småregne. Og alle fik tilbudt
regnoverslag. Det løb vi med også et
par km. nedad. Sigtbarheden var nede
på 50-100m. Egentlig befandt vi os i en
våd sky.

På opturen var der kun tre depoter, men 
på nedløbet lå de noget tættere. Der var
egentlig ret fedt og vi var kunder hver 
gang. Der var et godt udvalg. En ting
var, for mig helt ny. Det hed Schleim.
Min sønderjyske tankegang oversætter
straks til slim. Og det lignede det også.
Oveni var det varmt. En kvinde
forklarede at det var havregryn. Og jeg
elsker jo havregrød, så at møde det her i
drikke form var overdådigt. Det var
ernærende, mættende, velsmagende.
Overgår alt ……

Vi har fra start valgt at hygge  og
opleve og følges hele vejen, og den plan
holder hele vejen hjem.

Vi løber i mål i tiden 4.35. En go 
oplevelse rigere. To store smil i fjæset
på os begge. Vi kommer hurtigt i bad
og i tørt tøj. Derefter er der på 
startnummeret varm kartoffelsuppe og
øl. Vi køber en mindre overbygning i
form af kaffe og kage. Det er uvist om
det var Gevalia. Men vi var jo heller
ikke uventede. Men den var go.

Vel mætte på alle parametre sætter vi
snuden hjemad. Efter lige en gåtur i
dagslys tilbage til vores bil. Smuk livlig
by. Alle butikker åbne til kl. 16. Masser
at se på. Også for eventuelt pårørende
der ikke vil løbe eller se på løb.

Så bare fire og en halv time hjem.
Indstillinger i GPS ændret til: hurtigst 
mulig vej. Det er stort set bare lige ud
hele vejen. Snakken går…..GPS–damen
har vi lukket kæften på,………Men var 
det nu klogt??  Vi lader spørgsmålet stå.
Vi misser et hint. Og kommer en tur
gennem Hamborgs centrum på
hjemvejen. Hamborg er flot i
aftenbelysningen. Vi kom igennem og
var hjemme lidt over 21

Super løb. Der er alle distancer og walk.
Egnet til klubtur, herretur, dametur,
sejtrækkertur, sviptur eller bare alenetur

På vegne af hurtigbeslutningstagerne
der gerne rører sig for en kop
kaffe…Mikael Lassen.

Søstvej 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Skibbroen 20 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 0300 · info@rimeco.dk
www.rimeco.com

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

Vi har altid åbent

Gå i banken døgnet rundt på din iPad

Download Danske Banks app til din iPad. Så kan du ordne de mest
almindelige bankforretninger hjemme fra sofaen – når det passer dig.
Og skulle du få brug for at tale med os, kan du altid ringe. Vi har åbent
på 70 123 456. Døgnet rundt. Året rundt.

Få en smagsprøve på Danske Banks app til iPad her.

14 15

Vi tror på, at et lokalt kendskab er essentielt for at 
kunne tilbyde brugertilpassede sikringsløsninger. 

- Og med en afdeling i lokalområdet, kan vi
hurtigt hjælpe dig og din virksomhed.

• Tyverialarm
• Videoovervågning
• Tågesikring
• Adgangskontrol

• Brandalarm
• Brandudstyr
• DNA-sikring
• Mekanisk sikring

Lokalt kendskab giver tryghed

Henrik Ilsøe
Sikringskonsulent
Tlf. nr.; 21 71 13 48
Mail: hi@telesikring.dk

Totalleverandør af sikring til erhverv

Tag fat i Henrik oghør, hvad vi kangøre for dig!

70 133 233 • www.telesikring.dk • info@telesikring.dk

Karstens Cykel og Scooter 

Langrode 21 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 8500

Støt vore annoncører...
– de støtter os!
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VAND - VARME- SANITET

            Claus Lund . Aut. VVS-installatør
Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46

www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Støt vore 
annoncører...
- de støtter os!

Søstvej 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

  FREELANCE VICEVÆRT               
Alle håndværksmæssige små opgaver udføres til en fornuftig pris.  
-    Bygningsvedligehold ude/inde og boligservice m.m   -

                           MH FREEWORK  
                                     v. Kim. D. Bjerregaard 
             6200 Aabenraa. Telefon 29256564 cvr. 32490964 
                                mh.freework@outlook.dk  
          Ring og vi får en snak om netop din opgave. 
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Terminsliste 2026   
Dato Kl. Sted Hvem Arrangement    
Februar 
Søndag 22. 

 
10.30 

 
Løgumkloster 

 
Alle 

 
Sønderjysk Cross runde 7 

   

Marts 
Søndag 22. 

 
10.30 

 
Haderslev 

 
Alle 

 
Sønderjysk Cross runde 8 

   

April 
Lørdag 11. 
Søndag 26. 
Søndag 26. 

 
 

10.00 

 
Århus 
Hærvejsskolen, Rødekro 
Hamborg 

 
A/M 
M/T 
M 

 
10 km landevej - DM 
DM i Duathlon 
Hamburg Marathon 

   

Maj 
Lørdag 2. 
Lørdag 9. 
Torsdag 14. 
Mandag 25. 
Lørdag 30. 

  
Middelfart 
Højer 
Haderslev Stadion 
Royal Run 
Viborg 

 
M 
M 
M 
M 
M 

 
Lillebælt Halvmarathon 
Digeløbet 
Vesterskovsløbet 
Middelfart, Ringkøbing, m.fl. 
Kalkmineløbet 

   

Juni 
Lørdag 6. 

  
Løjt 

 
M 

 
Løjtløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 

   

Juli        

August 
Fredag 14. 
Lørdag 22. 
Søndag 23. 
Fre.-lør. 28-29 

  
Rødekro 
Hoptrup 
Almind Sø, Silkeborg 
Den Sorte Diamant 

 
M 
M 
T 
T 

 
Rødekroløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
Slivsøløbet 
Danmarks Smukkeste Triathlon 
Christiansborg Rundt 
 

   

September 
Lør-søn 5.-6. 
Søndag 6. 
Søndag 13. 
Lørdag 19.  
 

  
Agora, Nyløkke 2, 6200 
Flensborg 
Broager 
Krusåhallen 

 
Alle 
M 
M 
M 

 
Stafet For Livet 
Flensburg Liebt Dich Marathon 
Gendarmløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
Grænseløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
 

   

 
*klubben betaler tilmeldingsgebyret 
**godkendt til idrætsmærket i løb  
Fed skrift (A) – Stævnet er beregnet for alle/de fleste 
 
 
TM – Tilmelding senest 
A = fortrinsvis atletik 
M = fortrinsvis motion 
 

VAND - VARME- SANITET

            Claus Lund . Aut. VVS-installatør
Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46

www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Støt vore 
annoncører...
- de støtter os!

Søstvej 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

  FREELANCE VICEVÆRT               
Alle håndværksmæssige små opgaver udføres til en fornuftig pris.  
-    Bygningsvedligehold ude/inde og boligservice m.m   -

                           MH FREEWORK  
                                     v. Kim. D. Bjerregaard 
             6200 Aabenraa. Telefon 29256564 cvr. 32490964 
                                mh.freework@outlook.dk  
          Ring og vi får en snak om netop din opgave. 



Ønsker du 
økonomisk 

frihed?

FAVORIT
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Med Sydbank Favorit kan du vælge de fordele, der passer til din 
daglige økonomi, boligen, børnene eller dine investeringer.

Ring på 70 10 78 79 eller fi nd dine fordele på 
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv vælger dine   

fordele og bliver belønnet for dine år som kunde.

    
Find os også på 
de sociale medier


