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Generalforsamling og afdelingsmader

tirsdag d.24. marts 2026 kl.18.00 - ca.22.00

K1.18.00 Evt. afdelingsmeder (stadion, Arena Aab., Skyttegirden, Banko...)

K1.20.00 Traditionstro let bespisning sal.5 Arena Aabenraa

K1.20.15 Ordinger generalforsamling Arena Aab. sal.5 med flg. dagsorden:

1.

2.

NB.:

Valg af dirigent

Formanden og afdelingsformaendene afleegger beretninger

. Fremlaeggelse af revideret AAIG-regnskab

. Indkomne forslag (forslag skal veaere formanden i haende 7 dage for gene-

ralforsamlingen).

. Valg til bestyrelse

a. nastformand (lige ar)
b. kasserer (lige ar)

. Godkendelse af afdelingsformaend
. Valg af revisorer

. Eventuelt

a. Uddeling af tintallerkner

Kare AAIG ere haber rigtig mange af jer vil komme denne aften

og deltager i arrangementet — vi har brug for jer!

Med sportslig AAIG-hilsen @@ o
Lars Bo Hansen/formand @@
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Aabenraa ldraets & Gymnastikforening

Formandsberetning for 2025 - perioden 1/2-2025 indtil 31/1-2026

Endnu et godt og stabilt
ar for AAIG er over-
stdet med mange flotte
og gode aktiviteter.

Som det er kutyme,

blev 4 bestyrelsesmo-
der afholdt, den 11/3, 13/5, 12/8 &
25/11.

AAIG-generalforsamling 2025
Generalforsamlingen blev atholdt i

Arena Aabenraa sal 5 mandag d.24.
marts med 47 fremmedte fra alle afdelin-
gerne, mod 33 1 2024 — dejligt at se sa

mange ekstra. Billeder kan findes pa
https://photos.app.200.¢l/DydRLV5SE{UcqwdHQA

Hovedgeneralforsamling sal. 5 Arena Aab.

Det startede med lidt spisen og sa blev
AAIG sangen sunget, hvorefter den ordi-
nzre generalforsamling, anfort af Lars

Borst som valgt dirigent, startede.

Formandsberetning blev forelagt og god-
kendt og herefter var der valg til formand
og sekreterposten. Her blev underteg-
nede, Lars Bo Hansen valgt som for-
mand og Dorrit V. Knudsen fra Banko
valgt som sekreter - disse poster er pa
valg 1 ulige ar.

Naste pkt. var afdelingsformeands beret-
ningerne, som alle blev godkendt

Sa var der valg til revisorposterne, som
er pa valg hvert ar. Her var det ikke mu-
ligt at finde villige kandidater og besty-
relsen blev pdlagt at finde nogle 1 labet
af 2025.

Martin Petersen (volleyball find.)
Louise Bjerregaard (gymnastik fmd.)
Inger Jacobsen (petanque-find.)
Kenny B. Andersen (ATM fmd.)
Dorrit Knudsen (Sponserafd. fmd.)

Med hensyn til AAIG-medlemstallet to-
tal, ser udviklingen ud som flg. — de en-
delige 2025 tal fra sidste pa &ret kommer
senere:

e 1489 (2024) o 1403 (2019)
e 1677(2023) e 1532(2018)
e 1420(2022) e 1381(2017)
o 1218(2021) o 1350(2016)
e 1276 (2020)



Der er status quo hos Sponsorafdelingen,
men det ser ikke sd godt for de andre af-
delinger, der gar tilbage og dermed en to-
tal tilbagegang af medlemmer for AAIG.
Pt. ser medlemstallene ud som flg. i de
enkelte afdelinger 1 starten af 2025:

AAIG-atm 242
AAIG-gymnastik 669
AAIG-petanque 47
AAIG-volleyball 49
AAIG-sponsorafdeling 482

Tintallerken og snapseglas med tinfod

Formanden for gymnastik, Louise Bjer-
regérd, fik tintallerken med hjem, s hun
pa et senere tidspkt kunne overrekke den
til Ulla Lauritzen Jorgensen inkl. Snap-
seglas — har senere hort at Ulla blev me-
get glad for anerkendelsen.

Det samme gjaldt for volleyball, hvor
formand Martin Petersen fik nr. 2 tintal-
lerken og snapseglas med til Rune Se-

rensen.

Arets gang
I Sponsorforeningen gar det fint med et

stabilt medlemstal, men dog med nogle
udfordringer skonomimaessigt. Der skal
nemlig generes et overskud pd min. 15%
1 henhold til den nye banko-lov, som
ikke er helt let — det bliver speendende og
se nar regnskabet foreligger, om det lyk-
kedes.

Gymnastik har godt gang i1 det med
mange hold. De har dog stadig store ud-
fordringer med aflyste haltimer og om-
fordelinger 1 Arena Aabenraa, vaere end
sidste ar. Vi arrangerede et mede med
pers. fra Arena Aabenraas bestyrelse,
hvor der efterfolgende var aktion pa
nogle pkt., men ikke vedr. pkt. omkring
aflyste haltimer. Derfor blev AAIG- og
byrddsmedlem Christian Panbo kontak-
tet om sagen 1 efterdret 2025. Han fik af-
sat 500.000 kr. til undersegelse af forhol-
dene omkring Arena Aabenraa — bruger-
venlighed og halfordeling. S& mé vi hébe
der kommer noget positivt ud af det for
halforeningerne.

Man har ligeledes métte nedlegge 3 vok-
senhold, da det er svert at finde traener
og berneholdene kraver ekstra traenere,
grundet manglende motorik og andet.

For Volleyball er det en af de bedste sa-
soner med hgj aktivitet. Kids og Teens

Campen var en kampe succes og



omtales positive flere steder. Finansie-
ring af denne camp kommer fra AAIG
fonden, som er overskud fra banko.
Arets Beach Volley turnering p4 Sender-
strand gik godt, men knap s mange del-
tagere.

Man startede sesonen op med herre og
dame Danmarksserie, en herre 2. divi-
sion, barne og ungdom + kids og teens.
Der er ogsa kommet et skift pa kasserer

posten.

Hos AAIG-atm gir det generelt OK,
hvor motionsomradet er det mest driftige
med mange arrangementer og tiltage,
som f.eks. hjelp til Hoje Kolstrup vedr.
afmaerkninger af ruter og et sammenar-
bejde med Cannonball arranger.

Aab. Bjergmarathon blev en stor succes
og gentages 1 2026, men der mangler sta-
digveek hjzlpere.

Sdj. Crossturnering blevet vundet endnu
engang for hold og Top-3.

Desvearre métte man opgive at gennem-
fore Aab. Triathlon for ferste gang, som
var Danmarks @ldste — der mangler sim-
pelt hen ressourcer og det er ikke sikkert
det genopstér.

Hos atletikfolket er der fin aktivitet pa
niveau med andre ar - nélestevner, Sd;.
Mesterskab og LM for masters pa
Aabenraa stadion, plus deltagelse 1
mange udenbys stevner og mesterska-

ber.

Petanque har 1 ar 20-ars jubileum og af-
holder deres stevner og mesterskaber
som andre ar, som f.eks. single, double,
klubmesterskab, Sdj mesterskab og 6-
mands spil, men medlemstallet skrumper
desverre.

Man valgte selv at indkebe nye lamper
til petanque bannerne for 13.000 kr., da
et tilsagn fra Arena Aab. ikke blev til no-
get.

Det lykkedes glaedeligt at finde en ny
kasserer efter iherdige anstrengelser,
som hedder Vivi Juhlke og man skiftede
bank fra Sydbank til Kreditbanken, da
gebyret er mindre.

I hovedforeningsregi har det vearet et
normalt ar.

Det lykkedes bestyrelsen sidst 1 2025 at
finde to nye revisorer, i stedet for Allan
Lotzkat og Jes Wilhelmsen. Sidst neevnte
dode pludseligt d.19. jan. 2025 som 71-
arig og tidligere AAIG-revisor Lars
Borst tradte til, for derved sammen med
Allan at lave revideringen for 2024 —
TAK for det!

De to nye revisorer er Kirsten Toft Niel-
sen fra AAIG-atm motion og Stig Ven-
delboe Jensen fra AAIG-atm triathlon,
som begge har regnskabsmaessig erfa-
ring.

En overdragelsesforretning fra de gl. re-
visorer til de nye, fandt sted d.15. jan., pa



stadion, s& nu burde Kirsten og Stig vaere

godt klaedt pd til opgaven &

Stig V. Jensen og Kirsten T. Nielsen.

AAIG hovedforenings jobbeskrivelser er
ogsa blevet helt feerdig og kan lases pa
vores hjemmeside.

I forbindelse med afdelingernes regn-
skabsfering var der er et enske om et
Conventus kursus, et softwareprogram
foreninger 1 Aab. kommune skal bruge.
Her fik vi hjelp af SJ-hjelp, som kom-
munen finansierede med optil maks. 2 ti-
mer, derudover 75% dakning af udgif-
ten.

Der har ogsd varet fokus pa det regn-
skabsmassige, om nu det hele er gjort
korrekt 1 henhold til DGI og DIF skatte-
vejledning — dette kom sig af den dérlige
presseomtale af fodboldklubben AaBK,
der har haft rod i1 regnskabet.

Ruben Jacobsen (n@stformand) har an-
skaffet en ny AAIG-fane, da en af de nu-
varende er for slidt.

I sammenarbejder med AD medier, lo-
kale sponsorer og Ivoresby.dk er der

lavet en professionel AAIG-videofilm,

der promoverer foreningen og lokalom-

radet - kan ses pa forsiden af vores hjem-
meside www.AAIG.dk

Start billedet af AAIG-videoen pa hjemme-
siden.

Vi nédede ikke at beskrive hovedfor-
enings nuvarende opgaver og fremtidige
1 et skrift, sa det mad komme her 1 2026.

Fremtid

Som altid vil der blive ydet hjelp til af-
delingerne 1 det omfang det enskes og
der er ressource til det.

Beskrive hovedforeningens nuvarende
opgaver og dem der evt. kommer.

Evt. et opdateringskursus 1 WordPress,
hvis de enkelte afdelingers webmasterer
onsker det.

Til sidst en STOR TAK til alle frivillige
ledere, trenere og udevere for jeres store
arbejde og sportslige indsats for AAIG
og god vind fremad her 1 2026

Lars Bo Hansen
AAIG-formand



HUSKER - AAIG hovedgeneralforsamling!!
tirsdag d. 24. marts. kl. 20.00 i Arena Aab. sal. 5

K. 20.00 til k1. 20.15 er der en lidt til ganen og si starter selve generalforsam-
lingen Kkl. 20.15.
Vi beder jer om at mode op s mange som muligt. Det er her I kan give jeres
mening tilkende, positive som negative og stotte jeres folkevalgte

Afdelingsmeoder (generalforsamling) for de enkelte afdelinger annonceres se-

| Vel Modt!




AAIG-hovedbestyrelses sammensatning

Ruben

Kirsten

‘N mBa LEN

Louise Martin Dorrit Kirsten Stig
AAIG-forretningsudvalget

Formand Lars Bo Hansen formand@aaig.dk

Neaestformand | Ruben Jacobsen rujacobsen@msn.com

Kassere Kirsten Eskildsen kfys@live.dk
AAIG-hovedbestyrelse

Formand Lars Bo Hansen formand@aaig.dk

Neaestformand | Ruben Jacobsen rujacobsen@msn.com

Kasserer Kirsten Eskildsen kfys@live.dk

Sekreter Dorrit Knudsen dmvk(@aabenraa.dk

Petanque Inger Jacobsen Ingerjacobsen06(@gmail.com

Atl.-tri-motion | Kenny B. Andersen formand.atm@aaig.dk

Gymnastik Louise Bjerregaard formandaaiggym@gmail.com

Volleyball Martin Petersen martinskodtpetersen@gmail.com

Sponsorafd. Dorrit Knudsen dmvk@aabenraa.dk
AAIG-revisorer

revisor Kirsten Toft Nielsen kirsten-mogens@webspeed.dk

revisor Stig Vendelboe Jensen | svi@fleggaard.dk




Beretning for AAIG ATM 2025

2025 er slut, endnu et ar er géet.

Vi har faet atholdt mange gode og
afvekslende arrangementer 1 ATM.
Hvilket alle medlemmer har kunnet
nyde godt af. Dog var der efter 40 ar
ingen Aabenraa triathlon. Dette da der
ikke var nogen som kunne/ville st for
dette arrangement.

Dette er blot en konstatering, da jeg
tenker at alle der er medlem af AAIG
ATM, er helt bevidst om at vi er en klub,
som bygger pa det frivillige arbejde og
engagement. Det betyder jo sd ogsd at er
der ingen som vil std for et arrangement,
bliver det ikke til noget. Det gaelder s 1
ovrigt for alle de mange og gode
medlems tilbud som der er.

Vi kan som klub habe pd, at det
genopstér en dag.

Aabenraa stadion og atletik anlegget
treenger til det hvad der vidst kaldes ”en
keerlig hdnd” og her arbejder Arena
Aabenraa pd at fa lavet lebebanerne
plan igen, da redderne fra treerne ved
stadion, har varet harde ved disse. Der
samarbejdes med ATM om at fa et fuldt
funktions dueligt atletikstadion, s der
afholdes stavner,
discipliner kan indga.

kan hvor alle
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Lars Bo Hansen (Formand AAIG) fik
ungdomslederprisen for sit mere end 15
ars virke som mellem/lang trener i
AAIG ATM og for pa det seneste at
kunne samle en flok pad omkring 10
udevere pa et relativt hajt niveau.

Atletik:

I atletikdelen har vi kunnet fastholde ca.
det sammen antal atleter som é&ret for.
Det vil sige at der stadig er ca. 50 atleter
og heraf er langt storstedelen under 18
ar.

Vi har fiet 4 mellem/lang lobere med 1
”Made in Senderjylland”, som er et tvaer
kommunalt projekt mellem Aabenraa,
Senderborg og Haderslev til at stotte
talenter inden for idraet og kultur.

AAIG har igen 1 &r vaeret repraesenteret
ved senderjyske mesterskaber,
nalesteevner 1 det seonderjyske, vest
danske mesterskaber for ungdom, LM
for ungdom bide inde og ude. DM, LM
og EM for masters.

En del af disse stevner har vi 1 AAIG
stdet for at afvikle. Alle er blevet
planlagt, sdledes at de har kunnet
afvikles gnidningslest.

SkoleOL har vi ogsd gennemfort. Sidste
ar stod vi 1 den situation at vi skulle have
presset et par klasser ekstra ind 1
steevnet, hvorimod vi 1 ar stod med at der



kun var 4 klasser, fra hele Aabenraa
kommune tilmeldt. Det har veret
medvirkende til at der endnu ikke er
taget stilling til om wvi vil atholde

SkoleOl 1 2026.

Den arlige treningstur til Skaerbaek
forlob som sadvanligt godt. Trenerne
skulle dog bruge deres planlegnings
da det regnede kraftigt og
programmet derfor skulle tilpasses.

evner,

Triathlon:
Sasonen 1 tri-afdelingen har varet stille
12025/26

Vi har en del svemmere, en god flok der
cykler og en masse lagbere,
desverre ikke sd mange hardcore tri- og
duatleter. Nar dem vi har, sa har varet
skadet, er det ikke mange der er afsted
til steevner.

men

V1 har haft nogle stykker til duathlon 1
april hos vores gode venner 1 Radekro.
Dem som ikke har deltaget, har veret
flinke til at agere hjelpere.

Vi fik 1 august en DK- mester — Petra
som vandt DM 1 aquabike — stort
tillykke med det. Hun fik ogsé
tripokalen for sit store engagement
ar, bade 1 tn
sammenhang med ogsd med klubbladet
og stiller altid sin hjeelp til radighed, nar
der er er brug for haender.

igennem mange

11

Hen over sommeren har vi svemmet
med Opner fra Senderstrand, med
Rodekro 1 Mjels Se og ogsd 1’
egen ” sg 1 Rollum.

’vores

Cykeltreningen om sendagen er godt
besoggt at mange, bade AAig’ere,
Rodekro’er og andre som ved at vi
cykler sendag kl. 10. Vores egen Jens
Gydesen er god til at komme med
ruteforslag.

Til trods for at der pa verdensplan er stor
tilslutning til tri, kniber det 1 de sma
lokale klubber, desverre...

Der er desuden 6 medlemmer, som har
gennemfort og bestiet bassinproven.

Motion:

Igen 2025 har vi givet vores medlemmer
startnumre til 2 lokale foreningsleb. I
2025 blev det Varnasviglebet og
Gendarmlgbet. Vi foler, at det er vigtigt
at stotte op omkring de lokale
lobeklubber, hvorfor vi i &r giver vores
medlemmer startnummer til "4RUNS ZE
SYNNEJYSK FIRKLZAZWE”, hvor man
séd deltager 1 bade: Radekrolabet,
Lojtlebet, Gendarmlebet
Granselobet.

og

Vi ma erkende, at vi ikke ser ret mange
udefra, der kommer til vores for trening
til Bjergmarathon. Sidste ar foregik det
pa den méde, at vi dbnede klubben op
for alle, hvor vi om mandagene lgb si



vidt pa de  smukke

Bjergmarathon-ruter.

muligt

Som et alternativt arrangement, blev
Vandlebet afviklet. Vi blev delt op 1
hold. Vi blev alle udstyret med et krus,
som vi skulle fylde vand 1, labe en runde
med. Det vand, som var tilbage 1 kruset,
blev opsamlet i en balje. Det skulle sd
gentages indtil lebet sluttede. Det hold
som fik mest vand opsamlet, vandt. En
sjov aktivitet,
hjemmebane.

hvor ingen var pé
Vi sluttede  med
fellesspisning 1 Arenaen.

Arets klubtur gik til Grindsted. Det var
en fin tur.

Som noget nyt har vi 1 samarbejde med
Sydjysk Cannonball afholdt 2 leb. Det
ene blev afholdt péd en treningsaften, og
det andet 1 start december. Der har veret
stor tilslutning og opbakning til lebene.
Det forsatter vi med 1 2026.

I juleméneden har wvi tradition for
afvikling af Nisselob. Vi ser rigtig
mange flotte nisselobere, med bide lys
og musik. Men ikke mindst er lgbere
glade og hygger sig. Lobet sluttes af
med dejlig julefrokost i Arenaen. En
anden tradition 1 december er at Anne-
Grete og Holger dbner deres hjem op, og
byder os pd et glas glogg, og man kan
ogsda fa “mit sjuss”. En hyggelig og
dejlig tradition. Tak for det.
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Alle disse arrangementer var ikke
mulige, hvis ikke det var for de
frivillige. Tak for en god indsats og vi
haber 1 fortsatter.

Idraetsmaerket:

Idreetsmaerket havde igen i ar ca. 40 som
gennemforte de forskellige ovelser, som
der kraeves for at fa idraetsmarket.
Market kan erhverves enten som et
atletikmaerke eller som et lsbemaerke.

Planer for den kommende sa@son:
Vi skal have forventnings afstemt med
Arena Aabenraa om, hvad der er ATMs
opgaver pa stadion og ved stevner, samt
havde Arenaen star for.

Vi skal ogsé have fordelt rollerne 1 den
nye bestyrelse, da hverken Lars eller
Kim genopstiller 1 ar.

Stette nye tiltag og eksisterende
aktiviteter 1 klubben pa den bedst
tenkelige mader, s& ATM kan

bibeholde det heje aktivitetsniveau.

Til sidst stor tak til alle AAIG’er1 ATM,
som har hjulpet bestyrelsen, udvalg m.v.
med at komme 1 mél med de mange
arrangementer, store som smad, som har
veaeret atholdt. Nar vi hjelpes ad, kan vi
sammen lgse opgaverne.

Sportslige hilsner fra afdelings-
bestyrelsen ATM
Lars, Helle, Tove, Kim og Kenny



Formandsberetning AAIG Volleyball 2025

2025 har endnu engang vearet et aktivt
og positivt ar i AAIG Volleyball, hvor
bade bern, unge og voksne har bidraget
til fellesskab og udvikling.

Aret startede steerkt med
Pokalfestivalen i Herning, hvor 15
teens-spillere deltog. Det blev en super
weekend med masser af gode
oplevelser. I marts atholdt vi vores hidtil
storste Kids- og Teens Camp med over
50 bern — en dag fyldt med trening, leg
og fellesskab. Arrangementet kunne
kun lade sig gore takket vaere stotten fra

vores hovedforening.

Ved érets generalforsamling sagde vi
tusind tak til Dennis, Maria og Thomas
for deres store arbejde i1 bestyrelsen.
Samtidig bed vi velkommen til Rune,
Jorgen og Lars, hvor Jorgen tradte ind
som ny kasserer.

Den indenders s@son blev traditionen
tro afsluttet med Tendercup, hvor vi
stillede med tre hold, og igen var
stemningen helt 1 top.
Vi har 1 &r haft stor tilgang af unge i
gymnasiealderen, hvilket har givet et
rigtig godt loft i treeningerne. Flere unge
har provet krefter med divisionen, og
vores 2. divisionshold ligger stabilt
midt 1 rekken. De mange nye piger har
gjort det muligt at tilbyde dametraening
mandag og mix-traening onsdag, og
klubben har 1 ar hold 1 dame-, herre-,
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mix- og divisionsturneringerne. Et
kaempe tak til alle frivillige treenere, som
gor dette muligt og som tilbyder sin
hjelp, hver uge.

Fra maj til september spillede vi igen
beachvolley pa Senderstrand hver
mandag. Mange aftener blev afsluttet
0og sa&sonen
vores  eget

0g

med en tur 1 vandet,
kulminerede med
beachstevne 1  super  vejr
efterfolgende grill og hygge.

Okonomien er endelig stabiliseret, og
vi kommer ud med et lille overskud —
primert takket vaere tilskuddet til vores
Kids- og Teens Camp fra AAIG.
Udgifter til halleje og turneringsgebyrer
er fortsat en udfordring for en lille klub
pd omkring 60 medlemmer, men
fellesskabet lofter.

endnu en
endnu et

Fremtiden byder pé
Pokalfestival for teens,
Toendercup og selvfolgelig en ny
beachsaeson pa Senderstrand, hvor vi
gleder os til endnu flere gode
oplevelser.

AAIG Volleyball stir sterkt — takket
vare jer alle.
Medlemmer, trenere, frivillige og

bestyrelse: tak for et fantastisk ar!

Martin Skedt Petersen
Formand, AAIG Volleyball



Beretning for AAIG Gymnastik
sason 2025/2026

I érets lob har gymnastikforeningen
varet preget af stor energi, faellesskab
og glede ved bevagelse. Bade bern,
unge og voksne har deltaget 1 ugentlige
treenings-sessioner, hvor fokus har
veret pd bade teknik, styrke og
sammenhold. Trenerne har gjort et stort
arbejde for at skabe et trygt og
motiverende miljg, hvor alle kunne
udvikle sig- uanset niveau.

I vores  gymnastikforening  er
fellesskabet mere end bare et ord — det
er selve hjertet 1 foreningen. Her medes
mange pa tvers af alder, niveau og
baggrund for at bevage sig, lere nyt og
vare en del af noget storre. Gymnastik
handler selvfolgelig om teknik og
kropskontrol, men det er fallesskabet,
der gor oplevelsen unik. Fallesskabet
opstar bade pd gulvet, ndr man hepper
pa hinanden, griner af skave landinger
og fejrer nye succes-oplevelser, og
udenfor hallen, ndr man deler gode
oplevelser og knytter venskaber. 1 en

gymnastikforening bliver man en del af
noget storre — et sted hvor sammenhold,
glede og bevagelse gar hand 1 hand.
Det er det, vi ogsd kan 1 AAIG

gymnastikforening &

Bestyrelsen har 1 ar haft som fokus at fa
vendt sidste &ars underskud til et
overskud; og det er lykkedes; endda et
flot overskud! Det har selvfolgelig
betydet, at baltet har varet strammet
ind, men vi har samtidig kigget ind 1,
hvor kan der spares, uden det gor alt for
ondt. Tak til vores treenere for forstaelse
og opbakning.

Vores andet fokuspunkt har varet vores
medlemstal; vi havde sidste ar 762
medlemmer, og 1 ar lukkede vi 4 hold,



sé vi vidste, at der skulle keempes for en
stigning 1 medlemstallet; men det
lykkedes at etablere 2 ekstra jumping
fitness-hold samt fa flere medlemmer pa
mange af de eksisterende hold, hvilket
har betydet, at vi kunne indberette 960
medlemmer pr. 1/12 2026. Det er vi

enormt stolte af &

Vores lokalopvisning skydes 1 gang den
21/3-2026 kl. 9.30 1 Arena Aabenraa. Vi
fir besog af to gestehold; Minimix og
JYS, og derudover skal 11 af vores egne
hold pé gulvet og vise, hvad de har
lert/ovet. Det er en stor dag, hvor
frivillighedens and far det hele til at ga
op 1 en sterre enhed. Vi plejer at
modtage stor opbakning denne dag og
mon ikke, det lykkes 1 &r igen, nér hallen
forhabentligt fyldes af unge gymnaster,
spaendte foraeldre og glade

bedsteforeldre og hvem, der ellers
matte have lyst til at heppe!

Denne s@son slutter efter vores
opvisning. En lille forarssason skydes
sd 1 gang fra april-juni, hvor nogle
treenere har valgt at have hold. Hold jer
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gerne opdateret via

Facebook/hjemmesiden.

En ny sason starter i uge 37, og
tilmelding abner medio august og alt
efter, hvor mange, der vil have hold, sa
ma vi se, hvilket udvalg, der vil vere.

Endnu engang er jeg taknemmelig over,
at sd mange trenere vil veere med! TAK
for jer; uden jer, ingen hold. TAK.

Tak for opbakning til endnu en sason;
tak til bestyrelsen, treenere, hjelpere og
medlemmer.

Mange gymnastikhilsner

Louise Brage Bjerregaard, formand



AAIG petanque
Arsberetning 2025

Bestyrelsen bestar af:

Inger Jacobsen, formand, Frede Sebye,
naestformand, Vivi Juhlke, kasserer,
Ingelise Rohloff og Andreas Nielsen
(sekreteer)

samt suppleanterne Flemming Juel og
Jan Agergard (til juni 2025).

Medlemstal

| 2025 faldt medlemstallet desvaerre til
40 medlemmer. Vi mistede bl.a. vores
sekreter og suppleant Lisbet Hansen,
som havde gjort et stort arbejde gennem
en del ar.

Klublokale — vaerested

Vi  bruger  klublokalet  flittigt.
Vi atholder vore klubsammenkomster 1
lokalet. Bl.a. klubmesterskaberne og
sommerafslutning. Begge arrangemen-
ter med stor succes.

Staevneri AAIG

I 2025 atholdt vi felgende stevner:
- Abningsstevne den 1. april
- 20 ars fodselsdagsstevne den 4. maj,
- Doublestevner den 10. maj og
den 13. september.

16

Abningssteevnet og fodselsdagssteevnet
er interne stevner, kun for klubbens
medlemmer.

20 ar med petanque i AAIG
Sendag den 10. maj atholdt vi forarets
20 é&rs jubileumsstevne med paen
deltagelse. 1 doublestevnet var der
deltagelse af medlemmer fra klubber i
Sydvestjylland,  Sydestjylland  og
Senderjylland. Ved staevnet deltog 22
hold. Staevnet startede kl. 9.30 og
sluttede ca. kl. 18. Vinderne blev: Janne
og Mirim Locis, Engum.

Efterarssteevnet blev afholdt den 13.
september med 23 hold. Desvarre fik
vi et afbud dagen fer. Vinderne blev:
Karin Grave og Ejvind Kjeldstrom,
Hjordkeer.

Der bliver atholdt mange stevner 1 lobet
af fordr og sommer. Hver weekend kan
man komme til steevne, ndr man har lyst.
De mange stevner samt klubbernes
manedlige vinspil kan desverre ses pa
deltagerantallet ved stevner og vinspil.
Vi har ikke lige sd mange deltagere som
for.

Klubmesterskaberne
Klubmesterskaberne blev afholdt den
2. og 3. august. Lerdag den 2.
havde vi singlemesterskaber. De blev
afviklet 1 fint vejr, solen skinnede hele
dagen. Vinder og dermed
klubmester 1 single 2025 blev Georg
Ahrends efterfulgt af Hans Hendrik
Petersen og Flemming Juel.



Sendag den 3. var det sd mesterskab i
double det gjaldt. Hele dagen var der
dejligt vejr. 1 double gik titlen som
klubmester 1 2025 til Frede Sebye og
Gert Christiansen. P4 de folgende
pladser kom Else Marie Petersen og
Gunnar Jensen samt Inger Jacobsen og
Flemming Juel.

Vinspil:

Vinder af 2025’s vinspil 1 AAIG blev
Hans Hendrik Petersen, efterfulgt af
Gert Christiansen og Georg Ahrends.

Vi har haft besgg af spillere fra de
sonderjyske klubber samt vore egne
medlemmer til vore vinspil, desvarre
med faldende deltagerantal.

Strandpetanque

I 2025 afholdt vi som sadvanligt
strandpetanque 2 gange i samarbejde
med Segédrd petanqueklub. 1. gang 1
april og 2. gang 1 oktober. Begge
stevner var pent besogt af spillere fra
Syd- og Senderjylland. I april méned
blev vinderen Janne Losic, Engum og i
oktober vandt Kent Hansen, AAIG.

DGI

I 2025 deltog en del af klubbens
spillere 1 DGI" sommerturnering og
opnaede fine resultater. I SM 1 double
blev Frede Sebye og Andreas Nielsen
nr. 2 og Georg Ahrends og Gunnar
Jensen nr. 3.1 triple blev Hans Hendrik
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Petersen, Frede Sebye og Georg
Ahrends nr. 1. I 6-mands fik klubben en
1. og 3. plads.

P4 landsplan deltog vi 1 LM for
6.mandshold med 1 hold 1
Eggerslevmagle. Flemming  Juel
og Inger Jacobsen deltog desuden i
Landsstevnet 1 Vejle.

I 2025 var det AAIG, der skulle veere
vert ved vores arlige venskabsstevne
med Aldresagen Haderslev. Vi var 42
spillere, der havde en dejlig eftermiddag
med hygge, kaffe og spil.

Til slut skal lyde en stor tak til vore
medlemmer for jeres indsats og
opbakning. En sarlig tak til hjelpere,
baneudvalg, stevneleder og bestyrelsen
for godt samarbejde 1 2025.

Kontaktperson AAIG-petanque
Inger Jacobsen tIf. 23725595
Mail: ingerjacobsen06(@gmail.com

Mvh. Inger Jacobsen



AAIG Sponsorforening - beretning

2025 var det forste ar med den nye
bankolovgivning - og det har 1 den grad
varet et &r med ekstremt meget arbejde
1 bestyrelsen, men vi har holdt sammen
og har modstiet alle de udfordringer
som ny lovgivning har medfert.

Ved udgangen af 2025 havde vi 410
medlemmer, hvilket var 89 faerre end
2024 - vi er dog meget tilfredse set 1
bakspejlet af de tilpasninger vi har vaeret
tvunget til pga ny lovgivning

I bestyrelsen har vi altid veeret enige om,
at vimed en del af vores overskud skulle
tilgodese vores medlemmer, MEN vi
har igennem hele 2025 varet yderst
tilbageholdne med at bruge penge pé
arrangementer med gratis uddeling til
medlemmerne og bankospil med lidt
ekstra gevinster.

Det har 1 tidens lgb vearet 1 forbindelse
med Fastelavn hvor vi delte gratis kaffe
og fastelavnsboller ud, Paske med
ekstra store premier, en lille gave til alle
kvinder pd Mors dag og det samme til
herrerme  p4  Far  dag,  vores
fodselsdagsugen 1 forbindelse med
fejringen af vores tilstedeverelse 1
lokalerne pa Nastmark hvor vi som
altid har atholdt nogle brag af bankospil
hele ugen - og i december maned hvor
vi altid har haft tradition for mange
ekstra gevinster hver eneste dag.

Vores udmelding til medlemmerne
derom, medferte at flere medlemmer
kom med penge belgb 1 kuverter til
foreningen mentet péd indkeb af
fastelavnsboller, kagemand til
fodselsdagen mm. Hvilket siger rigtig
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meget om betydningen af faellesskabet 1
vores forening. Endnu engang TUSIND
TAK til jer alle;)

I meget korte traek foreskriver den nye
lovgivning at vi SKAL donere alt vores
overskud og overskuddet skal udgere
minimum 15 % af  vores
OMSZATNING!

I 2023 havde vi en omsetning pa 3,5
millioner - hvoraf de 2,9 millioner blev
tilbagebetalt 1 gevinster, og vi har faste
udgifter til husleje, forbrug,
forsikringer, indkeb af banko materiale
mm. for ca. 9000 kr. om ugen!

Vi har som konsekvens af den ny
lovgivning, vaeret nodsaget til at tilrette
vores bankospil og har samtidigt taget
den (hérde) beslutning, at det ikke
leengere er tilladt selv at medbringe mad
og drikke til vores bankospil.
Omsatningen 1 vores lille cafe indgar
ikke 1 bankospillets omsatning, sa her
har vi mulighed for at generere et for
foreningens  overlevelsesmuligheder
nedvendigt overskud.

2025 regnskabet viser, at vi nasten har
ramt plet - og vi har modtaget tilladelse
fra Spillemyndigheden til at spille
banko 1 2026, vi vil fortsat lebende
holde ngje gje med omsatningen og
overskuddet, s vi eventuelt rettidigt
kan tilpasse spillet.

Bestyrelsen er stadig fast besluttet pa, at
finde de gode losninger, sdledes at vores
forening fortsat har mulighed for at
eksistere - vi har flere losningstiltag pa



tegnebraettet hvis det skulle blive
nedvendigt.

Den nye lovgivning indeholder ogsé et
forbud mod egenkapital, sd vi er ramt af
at vi ikke kan spare op til lebende
vedligeholdelse af vores inventar - og
alt vores overskud skal udbetales ved
regnskabsérets afslutning.

Derfor har vi flyttet den egenkapital
foreningen havde ved udgangen af 2024
over pa Cafeens konto.

Vi har virkelig mange meget
taknemmelige medlemmer, som bakker
op og setter STOR pris pa at vi keemper
for foreningens overlevelse. Mange af
vores medlemmer far deres sociale
samvar hos os, og oplever sig som en
del af et verdifuldt fellesskab - de er
yderst taknemmelige for at vi fortsatter
vores bankospil.

Bestyrelsen har taget en fzlles
beslutning, alle - wundtagen vores
kasserer genopstiller til
generalforsamlingen og vi vil sammen
kempe 1 fellesskab for AAIG
Sponsorforenings overlevelse, saledes
at vi ogsd fremadrettet kan tilgodese
AAIG med oekonomisk tilskud,
arrangere s&rlige bankospil til saerlige
lejligheder og holde foreningen sund og
velkerende.

Pa bestyrelsens vegne

Mange hilsner fra

Dorrit Knudsen
Formand i AAIG Sponsorforening
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AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse)

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74
Neastformand
Helle Jensen, Motion, hjhjensen15@gmail.com Tendervej 143. 2. tv., 6200 Aabenraa 242599 67
Ovrige bestyrelsesmedlemmer
Kirsten Eskildsen, Kasserer, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Tove Grevsen, Bjergm. tovegrevsen3@gmail.com 264832 12
Lars Christiansen, Triathlon Ich@vela.dk Ellemosen 12, 6200 Aabenraa 40 58 61 46
Kim Meyer, Sekretaer kimmester@yahoo.com Mollevanget 17, 6200 Aabenraa 61715511
Suppleant
Mette Nadolny Hansen, Motion ronnyogmette@gmail.com
Atletik aktiviteter
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Helge Laursen, laursenstub@outlook.com Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Ruben Jakobsen, rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Tove Grevsen, tgrevsen@live.dk 26483212
Triathlon aktiviteter
Lars Christiansen, Ich@vela.dk Ellemosen 12, 6200 Aabenraa 40 58 61 46
Dan B. Nielsen, danbn1955@hotmail.com Gl. Sendergade 2, 6392 Bolderslev 21295602
Aabenraa Bjergmarathon
Henrik H. Jessen, henrik jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aabenraa 6148 8027
Mette Bregnhgj, mette_bregnhoj@hotmail.com Tondervej 243, 6200 Aabenraa 60 95 08 81
Thomas T. Hunderup
Silvia Sgrensen,
Elke Dahl
Idreetsmeerke
Bodil Nielsen, bodilnielsenl956@gmail.com Zrholm 7, 6200 Aabenraa 516209 35
Helge Laursen, laursenstub@outlook.com Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Andreas Moller, sportivus-am@hotmail.com Blasbjergvej 4, 6200 Aabenraa
Nalesteevner
Helge Laursen, laursenstub@outlook.com Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 61 3275
Atletik Statistik
Kirsten Eskildsen, kfys@live.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 26216074
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Traenere atletik

Stadion cafe Rasmus Gansler, info@arenaaabenraa.dk

Helge Laursen (pi./dr.11-144r, atl.) laursenstub@outlook.com Buen 3, Stubbak, 6200 Aab. 74 61 3275
Lars Bo Hansen (mel./lang lob pi/dr. 13 4r +) larsbosurface@outlook.com  Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 ar, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 22348501
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 &r+ atl.) Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Kirsten Eskildsen (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mollevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044
Ruben Jakobsen rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Jesper Steerk Jakobsen jessejesper(@gmail.com 2876 93 28
Tove Grevsen, tovegrevsen3(@gmail.com 26483212
Seren
Klubbladsredakter
Petra Vig Jargensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aabenraa 21 78 86 47
I redaktionen
Bodil Nielsen bodilnielsen1956@gmail.com Arholm 7, 6200 Aabenraa 51 6209 35
Mette Bregnhej mette bregnhoj@hotmail.com Tondervej 243, 6200 Aabenraa 60 95 08 81
Hjemmeside (http:/aaig.dk)
Erik Steen Serensen, Petra Vig Jorgensen
Stadion-inspektor Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aabenraa 2027 57 06

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jergensen, petra.vig@post.tele.dk 21 78 86 47
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Kredilbanken

- den lokale bank

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 3230 57 - E-mail: sport@nordschleswiger.dk

P - —— s e S it T B A ‘ ' -
[ J
A
Der Nordschleswiger Yo
DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK “}‘

nordschleswiger.dk
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Nytarstaffel 2026

Mandag d. 12. januar var dagen for
ATM’s arlige nytérstaffel.

Det var dejligt at se at s& mange havde
valgt at komme, der var ca. 40 AAIG’er.
Aftenen er jo tenkt til af vi kan enske
hinanden et godt &r, bade sportsligt og
personligt. Tanker det lykkedes godt.
Snakken gik 1 hvert fald lystigt.

Traditionen tro startede aftenen med
velkomst af ATM’s formand (mig),
hvorefter der var kaffe, boller, kage mm.
Den meget lidt mere formelle del af
aftenen var uddeling af pokaler,

diplomer samt idreetsmaerker.

Der var diplomer til at dem som sluttede
nr. 1 pd motionsranglisterne pa folgende
distancer: 5-10 km, samt halv og hel
marathon.

Klubpokalerne gik til folgende:

Ungdoms- og senior pokalen i atletik
gik begge til Rico Jessen med 861
points, for hans tid 9:11:74 min.

pa 800 meter.

Tripokalen til Petra Vig Jorgensen for
hendes engagement bédde 1 Tri og 1
AAIG ATM generelt. Hun er altid villig
til at hjelpe, hvor der er brug for det 1
klubben, samt  hendes danske
mesterskab 1 Aquabike. Det er 950
meter svemning og 45 km. cykling.

Fiduspokalen til felgende:

Seren Hestbak og Jesper S. Jacobsen.
De fik pokalen at de uden teven, sagde
ja til at hjelpe med ungdoms atletik
treening, da der var brug for det.

Vil enske alle tillykke med diplomer,
idreetsmaerker og pokaler

Formand AAIG ATM
Kenny B. Andersen




Idraetsmaerket 2025

I tilknytning til afdelingens nytirskur
blev idretsmarkerne — taget 1 2025 —
uddelt af formand Kenny. Jeg havde
lavet diplomer og gjort naesten klar til
uddelingen 1 god tid.

Heldt vand ud af ererne, oh rerene!
I stedet ankom jeg hasblaesende 10
minutter ind 1 nytdrskuren og kunne
sprunget  vandrer

forinden,  der

om et

kort
forstyrrede min forberedelse af nogle
bevingede host af
idretsmaerker. I stedet kunne jeg berette
om min glorverdige debut som
amaterVVSer, som endte med, at jeg

berette
derhjemme

ord om arets

lukkede for hovedhanen og matte
til preppervand-
reserverne. Heldigvis fik den rigtige

henvise hustruen

VVSer klaret sagen naste formiddag.

Lidt kunne jeg dog berette:

Det var forste gang i idraetsmerkets
historie 1 AAIG, at 3 generationer
samme r har taget idretsmerket.

Af flere generationer sammen kan jeg
lige her og nu kun komme i tanker om
Karsten Nissen og hans to bernebern,
Anne Sofie og Anders.

I alt drejede det sig om 41 marker: 20
af det “traditionelle”, 6 lebsmarker og
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15 ungdom, sd den lille stigning 1
antallet af maerker de sidste ar er fortsat.

Her familien Jakobsens 3 generationer:
Jesper, Johan, Bodil og Finn.

Modtagerne:

Det traditionelle:

Tine Jefsen, Marianne Refslund, Kirsten
T Nielsen, Karina Mikkelsen, Margit
Abramsen, Bodil Nielsen, Birthe B
Brodersen, Tove Grevsen, Andreas
Mpgller, Kenneth Lorenzen, Finn T
Jakobsen, Jens Ove Nielsen, Holger
Jacobsen, Saren P Hestbak, Jan Pharao,
Karsten Nissen, Helge Laursen, Rico
Jessen, Jesper S Jakobsen og Henrik
[Isee med flest merker guld nr. 31.



Lebsmaerket: Jette Tonder, Anette
Hansen, Anne-Marie Skjerk, Lis
Jorgensen, Preben Petersen, Mogens S
Nielsen.

Ungdom: Josefine D Dam, Alberte P
Jorgensen, Elly Gylling, Paula F
Pedersen, Jalthe M Thiim, Sigrid K

Justin E Jargensen, Christian H Cousin,
Clara E Skow.

Mzarket er forst og fremmest en slags
bevis for, at man er i en almen god form,
og er en gammel felles AAIG tradition,
som nu foregdr i ATM, men andre
afdelingers medlemmer er velkomne. Se
nermere pa hjemmesiden senere pa

Frehr, Lucie Hempel, Johan S Jakobsen, foraret.
Johan K Jacobsen, Anders B Michelsen,

Malte Andersen, Noah S Schmidt,

Helge Laursen

~

\J’«’ . ) 1"‘._. S ._ ’ s ~i~

Arets idraetsmaerketagere. Fornemt, at 41 havde taget maerket med en aldersspredning fra
12 til 79 ar, og med 3 generationer repreesenteret. 27 af disse var madt frem til ATMs
nytarskur for at f& maerket. Jeg tager chancen og prover at naevne dem alle pa billedet. Fra
venstre er det: Clara, Elly, Sigrid, Alberte, Josefine, Lucie, Paula, Anette, Johan K, Jalthe,
Tine, Sagren, Anders, Noah, Helge, Justin, Finn, Rico, Mogens, Lis, Holger, Bodil, Kirsten,
Anne-Marie, Preben, Andreas og Jette.
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Indendgars staevne i Tyskland

Vi var nogle stykker der tog til den 13.
Wintersportfest des Bredstedter TSV
Bredstedt. Sa afsted det gik en lordag
morgen fra stadion.

Turen derned gik uden problemer, og da
vi ankom, fik vi udleveret startnumre,
og sd kunne vi gé ind 1 hallen, som er en
leekker hal med plads til atletik. Teenker
man pd, hvad sterrelse byen har s var
det en meget vel udstyret hal.

Nede 1 selve hallen var der gjort klar til
to gange kuglestod og to gange
hejdespring. Pé forstesalen var der bade
tilskuerpladser og kunstbaner til lob og
til lengde. Deltagerne til stevnet var jo
sd mest fra diverse tyske klubber, men
ud over os fra Danmark var der aktive,
der havde taget turen fra Randers hele
vejen derned for at vaere med 1 stevnet.

Da vi havde ungdom med, s& var vi i
gang om formiddagen til lidt op af
eftermiddagen, inden de skiftede over til
de lidt eldre.

Jeg kan kun sige som trener, at det var
et hyggeligt og godt stevne, og jeg
tenker ogsd, de aktive var meget glade
for at kunne teste formen lidt af. Der
blev lavet gode resultater, ja, der blev
endda til en personlig rekord.

Jeg vil bare gerne takke de aktive som
ville bruge deres dag med trenerne i
hallen samt deres foraldre, der korte
med.
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Jeg glemmer ikke hjem turen. Den var
lidt mere udfordrende, da der jo kom en
snebyge forbi, som lagde et fint lag sne
over hele nord Tyskland. (alle kom godt
hjem)

Johan K. Jacobsen ved

Billede Jan Flensburger sv.

sprint

Resultater:

Johan K. Jacobsen:
50m: direkte final: 7,52
Langde planke: 4,27
Kugle 4kg: 6,36



Alberte P. Jorgensen:

50m: indled: 7,82 finale: 7,46
Langde planke: 3,59
Kugle 3kg: 5,59

Elly Gylling:

50m: 8,62
Langde zone: 3,89
Kugle 3 kg: 6,68
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Sigrid F. Klingenborg:

50m: 8,52
Langde planke: 3,40
Kugle 3kg: 6,09

Clara S. Egander:

50m: indled: 8,02 finale: 8,19
Hgjde: 1,36

Lengde zone: 3,78

Kugle 3kg: 5,03

Tekst og foto: Ruben Jacobsen
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Martha Grendahl og Rico Jessen havde
gledeligt valgt at deltage 1 Sparnord
Indoor IIT 1 Skive, da der blev afholdt
VDMU pa 3000 m, som de gerne ville
prove krefter med.

Det gik da ogsd over al forventning, da
de begge kom hjem med medalje.

Rico vandt guld og Martha vandt selv.

Resultater (radt er personlig rekord)

Sparnord Indoor lll i Skive (VDMU) 31. Jan. 2026

Rico Jessen (18 ér) og Martha Grgndahl (15 ar) pa 3000 m

h»l‘

Stevnet var en god optakt til DM-senior
og DMU 1 februar/marts — det er godt
med noget konkurrencetrening her i den
kolde vintertid, hvor udendersforhol-
dene ikke er optimale til treening.

Billeder kan ses pa flg. link:
https://photos.app.goo.gl/P3mNrfoB9uPV6YBq9

Lars Bo Hansen

Pers. Gvelse Gruppe PR Resultat
Rico Jessen 2007 3000 m Dr.18-19 ar, nr.1 9.11,74 min inde 9.24,14 min.
Martha Grendahl 2010 3000 m Pi.16-17 &r, nr.2 | 13.28,05 min inde. 13.28,05 min.
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‘:Eélesikﬁng"

Lokalt kendskab giver tryghed

Vi tror pa, at et lokalt kendskab er essentielt for at

kunne tilbyde brugertilpassede sikringslesninger. Stgt yore annoncoréer...

- Og med en afdeling i lokalomradet, kan vi

hurtigt hjselpe dig og din virksomhed. —_ de Stﬂttel" OS.,

Totalleverander af sikring til erhverv

- Tyverialarm - Brandalarm

+ Videoovervagning + Brandudstyr

- Tagesikring + DNA-sikring

+ Adgangskontrol + Mekanisk sikring

Karstens Cykel og Scooter

o

Langrode 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 8500

70 133 233 - www.telesikring.dk=info@telesikring.dik

ERLING ANDERSEN
SNEDKER & TOMRER
FORRETNING A/S

www.erlingandersen.dk

TLF. 74 6270 00
ET STAERKT TEAM o W52

Folg os pa Facebook

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!

29



FREELANCE VICEVART

Alle handvaerksmaessige sma opgaver udfgres til en fornuftig pris.
- Bygningsvedligehold ude/inde og boligservice m.m -

MH FREEWORK

v. Kim. D. Bjerregaard

6200 Aabenraa. Telefon 29256564 cvr. 32490964
mh.freework@outlook.dk

Ring og vi far en snak om netop din opgave.

EDC Poul Erik Bech
N\ 4

Arkitekttegnestuen

Aabenraa ApS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vws@aabenraa-vvs.dk

Moth! Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Stot vore
annoncarer...
- de stotter os!

Tagdaeknmg

* Tagpapda=kning af nye tage

» Listedaekning
* Tagpaprenovering af eksisterende tage
* FEfterisolering af eksisterende tage
= Membranisolering af broer og parkeringsdak
* Selvbarende stilpladetage

Syddansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmid,
Allan Lotrkat, Torhen Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 drs erfaring inden for tagdaskningsbranchen,
Syddansk Tagdakning AJS vil derfor vaere det sikreste valg, ndr der
skal vaelges samarbejdspartner til udforelse af tagpaparbejde.

S)/ddansk
L‘ Tagdakning as

TH, 445 77 34 37 00 . Fax «45 74 63 36 37 . www.syddarshtag di . irﬂ'n!rp&:hnddzg.n:lc

30




Terminsliste 2026

Dato KL Sted Hvem | Arrangement

Februar

Sendag 22. 10.30 | Logumkloster Alle | Senderjysk Cross runde 7

Marts

Sendag 22. 10.30 | Haderslev Alle | Senderjysk Cross runde 8

April

Lordag 11. Arhus A/M | 10 km landevej - DM

Sendag 26. 10.00 | Haervejsskolen, Redekro | M/T | DM i Duathlon

Sendag 26. Hamborg M Hamburg Marathon

Maj

Lordag 2. Middelfart M | Lillebalt Halvmarathon

Lordag 9. Hojer M | Digelobet

Torsdag 14. Haderslev Stadion M | Vesterskovslebet

Mandag 25. Royal Run M | Middelfart, Ringkebing, m.fl.

Lordag 30. Viborg M Kalkminelgbet

Juni

Lerdag 6. Loijt M | Lojtlabet (4RUNS FIRKLEWE*)
Juli

August

Fredag 14. Redekro M Radekrolgbet (4RUNS FIRKLAWE*)
Lordag 22. Hoptrup M | Slivselagbet

Sendag 23. Almind Se, Silkeborg T Danmarks Smukkeste Triathlon
Fre.-lor. 28-29 Den Sorte Diamant T Christiansborg Rundt

September

Ler-son 5.-6. Agora, Nylekke 2, 6200 | Alle | Stafet For Livet

Sendag 6. Flensborg M Flensburg Liebt Dich Marathon
Sendag 13. Broager M | Gendarmlebet (4ARUNS FIRKLAWE*)
Lordag 19. Krusdhallen M Graenselobet (4ARUNS FIRKLAWE*)

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**oodkendt til idreetsmeerket i lob
Fed skrift (A) — Steevnet er beregnet for alle/de fleste

TM — Tilmelding senest
A = fortrinsvis atletik
M = fortrinsvis motion
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16264.1015

(nsker du
pkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du veelge de fordele, der passer til din
daglige gkonomi, boligen, bgrnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belannet for dine dr som kunde.

QOd

Find os ogsa pa
de sociale medier

Hvad kan vi gere for dig Sde ank



