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Naeste klubblad

Deadline for nr. 3-2026: Sendag d.21.6.2026

Artikler sendes til:
petra.vig@post.tele.dk

Artikler bedes sa vidt muligt veere forfattet i Times New Roman, 14 pkt, i to spalter med lige margener. Overskrifter i
Arial 20 pkt fed. Billedtekst og forfatternavn i Arial 12 pkt. Margin: 2,5 cm. top og bund samt 2 cm. hgjre og venstre.
Linjeafstand 1,15. Bekendtgerelser, annoncer” og lignende kan vere i én spalte pa tveers af hele siden — med 1 pkt.

ramme omkring.

Redaktionen ger opmerksom pa, at der kan forekomme redaktionelle andringer i f.eks. opsatning, billeder og tekst.

Forsiden

Emily Holm-Jensen ude p4 sin forste 10 km pé landevej ved DM i Arhus.
Foto: Lars Bo Hansen




AAIG - atletik, tri & motion

organisation

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse

Formand (klubadresse):

Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab. 26216074
Nestformand:
Helle Jensen, Motion, hjjensenl5@gmail.com Tondervej 143. 2 tv., 6200 Aab. 242599 67
Ovrige bestyrelsesmedlemmer:
Kasserer: Mollevej 50, Feldstedskov,6200 Aab. 27 83 30 44
Kirsten Eskildsen, kasserer@aaig.dk
Tove Grevsen, Tovegrevsen3@gmail.com 26483212
Ruben Jakobsen, rujacobsen@msn.com Flensborgvej 20, 6200 Aab. 40 61 19 35
Sekretaer: .
Vakant
Suppleant
Vakant
Atletik aktiviteter
Kirsten E. Moller, kasserer@aaig.dk Mgllevej 50, Felstedskov, 6200 Aab. 27833044
Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74 52 17 00
Ruben Jacobsen, rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35
Lars Bo Hansen larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 296206 18
Tove Grevsen, Tovegrevsen3@gmail.com 26483212
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab. 262160 74
Triathlon aktiviteter
Lars Christiansen, Triathlon Ich@vela.dk Ellemosen 12, 6200 Aab. 40 58 61 46
Aabenraa Triathlon — staevneudvalg Vakant
Aabenraa Bjergmarathon
Solveig Petersen, solveigpetersen@jubbie.dk Fruelykke 428, 6200 Aab. 234227 06
Henrik H. Jessen henrik jessen@skolekom.dk Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aab. 6146 80 27
Idreetsmeerke
Helge Laursen, laursenstub@outlook.com Buen 3, Styrtom, 6200 Aab. 74 61 3275
Andreas Moller, sportivus-am@hotmail.com Blasbjergvej 4, 6200 Aab. 20 94 29 56
Bodil Nielsen, bodilnielsen1956(@gmail.com Arholm 7, 6200 Aabenraa 516209 35
Nalestevner
Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbak, 6200 Aabenraa 74 613275
Atletik Statistik
Kirsten E. Moller, kasserer@aaig.dk Mollevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 833044
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)
Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Senderbyen 32, 6534 Agerskov 2962 06 18
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Redskaber
Kenny B. Andersen, Formand.atm@aaig.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Trzenere atletik
Helge Laursen (pi./dr.11-14ar, atl.) laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbaek, 6200 Aab. 74 613275
Lars Bo Hansen (mel./lang leb pi/dr. 13 &r +), larsbosurface@outlook.com  Senderbyen 32, 6534 Agerskov 29 6206 18
Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 ar, atl.) allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74 52 17 00
Kenny B. Andersen (pi/dr.14 ar+ atl.) kenny.bach@youmail.dk Farversmellevej 56, 6200 Aab 2621 60 74
Kirsten E. Moller (pi/dr.14 ar+ atl.) kfys@live.dk Mgllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 27833044
Ruben Jacobsen, (pi/dr.14 ar+ atl.) rujacobsen@msn.com Flensborgvej 20, 6200 Aab. 40 61 19 35
Tove Grevsen, Tovegrevsen3(@gmail.com 264832 12




Klubbladsredakter
Petra Vig Jergensen petra.vig@post.tele.dk Gl. Sendergade 2, 6392 Aab.

I redaktionen

Bodil Nielsen, bodilnielsen1956(@gmail.com Zrholm 7, 6200 Aab.

Mette Bregnhgj, mette bregnhoj@hotmail.com Buen 49, Stubbzk, 6200 Aab.
Hjemmeside (http:/aaig.dk)

Erik Steen Serensen, Petra V. Jorgensen

2178 86 47

516209 35
6128 37 68

Stadion-inspekter Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aab.
Stadion café Rasmus Gansler, info@arenaaabenraa.dk

2027 57 06

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jergensen, petra.via@post.tele.dk, 21788647




Kredilbanken

- den lokale bank

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

Vi dekker lokalsporten!

Sportsredaktionen
Skibbroen 4 - 6200 Aabenraa - Direkte: 73 3230 57 - E-mail: sport@nordschleswiger.dk

Der Nordschleswiger so—

DIE DEUTSCHE TAGESZEITUNG IN DANEMARK

nordschleswiger.dk



Afdelingsmade 2025

Tirsdag den 24 marts afholdte AAIG
ATM vores arlige afdelingsmode.

Jeg vil starte med at takke alle som
valgte at mede op til dette.

Det er jo dagen/aftenen hvor vi som
medlemmer at AAIG via medlems-
demokrati kan vere med til at béade
praege, men ogsd sette retningen for
hvad vej vores klub skal gé.

Der var trods ikke al for stor opbakning,
generelt nogle gode og konstruktive
sporgsmal og gode debatter, bdde om
fremtiden og om &ret der var giet. Men
det var selvfolgelig ogsd aftenen for
folketingsvalg, hvor det store demokrati
star sin preove. Her kan lige navnes,
AAIG efter aflysning af bjergmarathon,
samt hvad vil og kan der ske med

kontingentet til foreningen.

Tove Grevsen blev genvalgt til
bestyrelsen, og Ruben Jacobsen blev
valgt ind 1 denne, efter at have veret
suppleant det seneste ar.

Det beted sd et farvel til bade Lars
Christiansen og Kim Meyer, begge
onskede selv at udtrede af bestyrelsen.
Tak for arbejdet til dem begge.

Efter  afdelingsmedet  var  der
generalforsamling 1 hovedforeningen.

AAIG’s tintallerken

P& generalforsamlingen hvor der blev
aflagt beretning fra de forskellige
afdelinger og formandene for disse blev
godkendt var der ogsda uddeling at
AAIG’s Tintallerken, som uddeles til en

person som over ar har ydet en indsats
for AAIG.

ATM havde forngjelse at kunne uddele
denne 1 ar. ATM’s bestyrelse havde



valgt at denne skulle gi til Holger
Jacobsen med folgende begrundelse:

”Vi 1 bestyrelsen har valgt at uddele
denne til en person, som gennem, nok en

menneskealder har varet en synlig og
markant skikkelse 1 AAIG. Han har
varet og er stadig en iherdig debatter pa
afdelingsmeder, generalforsamlinger og
andre mader 1 foreningen.

Han har startet et utal af aktiviteter op 1
foreningen og var 1 hvert fald med til at,
da jeg startede som motionslaber i
klubben at blive integreret 1 klubben (&
synnejysk: fole sig godt tilpas og
hjemme i klubben).

Der er ingen tvivl om at AAIGs, ve og
vel, samt udvikling fylder meget i
hjertet.

Han har veret med til at starte
bjergmarathon, (maske skabnens ironi,
at det er 1 4r han far tintallerkenen),
grilleb, brolegb, synnejysk sejtrekker
(maraton tur til Hamborg, for de
uvidende) dbne sit hjem op til juleglogg,
samt veret aktiv i ATMs bestyrelse.

Ingen tvivl om at han ogsd kan skille
vandene, men det er vel en god made at
reflektere eller tenke over om tingene
kan gores anderledes eller bedre.

Vi er glade for at kunne give Holger

Jacobsen AAIGs tintallerken, som er sa
fortjent.”

Formand for AAIG
Atletik-tri og motion

Kenny Bach Andersen.

Billeder: Lars Bo Hansen



Erkendtlighedsoverraekkelse Sgnderjyllandshallen
onsdag 8. april 2026

; Atletik, Tri og Mot
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Alle erkendtlighedsmodtagerne inkl. Aab. kultur og fritidsudvalget til venstre

-

Erkendtlighedsoverraekkelses arrange- Programmet var flg.:

Velkomsttale: v. Aab. Fritidsrad
Feellessang: Der er et yndigt land
Tale: v/kultur- og Fritidsudvalgsfor-
mand, Signe Bekker Dhiman

1. del af uddelinger: KFUM-

mune der i1 fellesskab atholder det. spejderne Rodekro, Aabenraa

mentet blev for 6 ar 1 trek fejret 1 Son-

derjyllandshallen — et virkelig godt ar-

rangement, der bliver bedre og bedre ar
for &r. Det er Aab. Fritidsrdd og kom-



Taekwondo Klub, Bov IF Svomning,
Greenseegnes skytteforening, Aab.
Muay Thai, Rodekro vandski klub,
Aab. bueskyttelaug (born) & Aab.
bueskyttelaug (voksne)

e Overrzkkelse: Arets Idreetsudover
og Arets Spejderudover v/kultur og
fritidsudvalg.

e Tale til Idraetsudever, der har
modtaget tilskud fra Eliteidrzaets-
puljen: vkultur og fritidsudvalget

e Underholdning: Pal Magic

e 2. del af uddelinger: Rodekro tri &
motion, Kliplev forenede kegleklub-
ber, Parasport Aab. AAIG-atl. tri &
motion (unge og voksne), AAIG-atl.
tri & motion (born), Aab. dartklub
og Haderslev motorsport.

o Overrakkelse: Ungdomslederpri-
sen, seniorlederprisen og initiativpri-
sen.

e 3. del af uddelinger: Hjordkaer UIF
— badminton, Aab. badminton club,
Radekro - IF-fodbold, Genner folke-
dans, Redekro IF — badminton, Aab.
bokseklub, KFUM - spejderne Hjord-
keer & Rodekro-Aab. hindbold.

o Kadring af arets forening: v/Kultur
og Fritidsudvalg-

o Afslutningstale: v. Aab. Fritidsrdd

e Let traktement i foyeren

20 ungdomsmodtagere og 11 voksne var
med til rets arrangement fra AAIG-atm.
Dejligt at se der er flere voksne med end
vi har vaeret 1 mange ar.

Hos ungdomsdrenge skal 16-arige lobe-
ren Justin E. Andersen navnes, da han
lob en flot tid pa 34,49 min ved DM 10

km i Arhus, som gav en 3.pl. hos dr.16-
17 ar.

Hos ungdomspigerne er det Paula F. Pe-
dersen og Lucie Hempel der gor sig be-
market, som begge er med 1 AAIG’s
Top-10-liste

Hos de voksne fra 18 ér og @ldre bar 66-
arige Tom O. Jensen navnes, da han har
vundet flest mesterskaber og ligeledes er
nr.1 pd AAIG TOP-10-listen for maend.
Han blev medlem af AAIG sidste ér,
kommende fra Esbjerg, men er en gl,
kending af foreningen, som mangeérige
kastetrener.

64-arige Kirsten Eskildsen gor der sta-
digvek rigtig godt med sine mange
vundne mesterskaber, samt hun faktisk
topper AAIG TOP-10-listen for kvinder.

Arets gave — en stor Powerbank med Aab
kommune logo

Nedenstdende tabel viser ungdomsdelta-
ger antallet til og med 17 ar gennem de
sidste 19 éar.



Ar antal - Enhver idraetsudever der af DIF eller
2025 20 DGI er udtaget til at reprasentere
2024 22
2023 23 Danmark.
2022 18
2021 23 Flg. krav skal opfyldes for at komme i
38?8 ‘21? betragtning som voksne modtagere, 18
2018 42 ar eller eldre:
2017 31
2016 27 — Nr.1 ved Danmarksmesterskab, der er
381‘51 gg officielt anerkendt af DIF
2013 33 - Nr.1 ved Landsmesterskab, der er of-
ggﬁ 28 ficielt anerkendt af DGI eller Dansk
2010 35 Firma Idreaets — Forbund
2009 33 — Nr.1 ved Jysk Mesterskab, der er of-
3883 gg ficielt anerkendt af DIF
- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmesterska-
Krav/kriterier for at komme i betragtning bet, Europamesterskabet, Nordisk
til en erkendtlighed for ungdom er: mesterskab eller OL i en sportsgren
- Nr.1, 2 el. 3 ved Danmarksmester- der er officielt anerkendt af DIF
skab, der er officielt anerkendt af DIF — Enhver idraetsudever der af DIF eller
- Nr.1, 2 el. 3 ved Landsmesterskab, der DGI er udtaget til at representere
er officielt anerkendt af DGI Danmark.

- Nr.1 eller 2 ved Jysk Mesterskab, der
er officielt anerkendt af DIF
- Nr. 1 eller 2 ved Jysk Mesterskab/Re-

AAIG voksne modtagere, 18 ar eller &l-
dre gennem de sidste 19 ar:

gionsmesterskab, der er officielt aner- e Sason 2025 - 11 pers. indstillet
kendt af DGI eller DIF e Sason 2024 - 5 pers. indstillet
- Nr.1 ved Senderjyske Mesterska- e Szson 2023 - 8 pers. indstillet
ber/Regionsmesterskaber, der officielt e Szson 2022 - 6 pers indstillet
er anerkendt af DGI el. DIF. e Sason 2021 - 4 pers indstillet
- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmesterska- e Szson 2020 - 1 pers indstillet

bet, Europamesterskabet, Nordisk me- e Sason 2019 - 8 pers indstillet

sterskab eller OL 1 en sportsgren der e Swson 2018 - 6 pers. indstillet

er officielt anerkendt af DIF. e Seeson 2017 - 5 pers. indstillet

e Sason 2016 - 10 pers. indstillet
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e Sason 2015 - 9 pers. indstillet
e Sason 2014 - 13 pers. indstillet

e Sason 2013 - 14 pers.
e Saxson 2012 - 11 pers.
e Sason 2011 - 13 pers.
e Sason 2010 - 13 pers.
e Sason 2009 - 16 pers.
e Sason 2008 - 12 pers.
e S@son 2007 - 15 pers.

indstillet
indstillet
indstillet
indstillet
indstillet
indstillet
indstillet

Et STORT TAK til Kirsten Eskildsen
(atletik), Tove Grevsen & Helle Jensen
(motion) og Lars Christiansen (tri), der

har varet behjelpelig med at finde frem

til navnene pd dem der skulle indstilles.

Billeder fra arrangementet kan ses pa

flg. link:

https://photos.app.goo.gl/1ZRZBS5GQ2MY4Bc47

Erkendtligheds modtagere indtil 18 ar for aret 2025

Lars Bo Hansen

Udgver/spiller | Mesterskab Placering | Disciplin/Hold/Udtagelse til
Ella Andersen Senderjysk crossmester sseson 1. pl. K6 1 runde (ca. 2,5 km)
2024/2025
Emmeli Andersen | Sgnderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 1.pl.pi.8 &r |40 m, 600 m, leengde, kugle, boldkast
Aabenraa
Senderjysk crossmester saeson 1. pl. K8 1 runde (ca. 2,5 km)
2024/2025
Sofia Vagner Sgnderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 1.pl.pi.9 &r | 40 m, 600 m, laengdespring, boldkast
Aabenraa
Valdemar E. Skov | LM atletik inde i Randers 8. febr. 3.pl. dr.11 ar | kuglested
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 1.pl. dr.11 &r | 60 m haekkelgb
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 2.pl. dr.11 ar | 60 m sprint
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 3.pl. dr.11 ar | boldkast
Clara Egander LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. pi.13 ar | hgjdespring
Skov LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 2.pl. pi.13 &r | hajdespring, kuglestad, spydkast
Senderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl.pi.12 &r | 80 m sprint, hgjdespring
Aabenraa
Elly Gylling LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 1.pl. pi.13 ar | kuglestad
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 3.pl. pi.13 ar | spydkast
Senderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl.pi.12 &r | leengdespring, kuglested, spydkast
Aabenraa
Jalthe Madsen Senderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl. dr.12 &r | hammerkast
Thiim Aabenraa
Sanderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl. dr.12 &r | hgjdespring
Johan S. Jakobsen | Aabenraa
Malou M. Christen- | LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. pi.13 ar | 800 m lgb
sen LM atletik inde i Randers 8. febr. 1.pl. pi.13 &r | 60 m sprint, laengdespring, kuglestad
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 1.pl. pi.13 ar | spydkast
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 2.pl. pi.13 ar | 80 m sprint, laangdespring
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 3.pl. pi.13 ar | 60 m haekkelab
Malte Andersen LM atletik inde i Randers 8. febr. 1.pl. dr.13 ar | 800 m Ilgb
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 2.pl.dr.13 ar | 800 m lgb
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 3.pl. dr.13 ar | 80 m sprint
Senderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl. dr.12 &r | 800 m
Aabenraa
Vestdanske mesterskaber inde 18. ja- 1.pl. dr.12-13 | 1500 m

nuar i Skive

ar
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Fortsat erkendtligheds modtagere indtil 18 ar for aret 2025

Udaver/spiller | Mesterskab Placering | Disciplin/Hold/Udtagelse til
Malte Andersen Vestdanske mesterskaber ude 14-15. 1.pl. dr.12-13 | 1000 m
juni i Randers ar
Celina Andersen LM atletik inde i Randers 8. febr. 3.pl. pi.13 ar | 800 m lgb
Sanderjysk crossmester saeson 1. pl. K11 1 runde (ca. 2,5 km)
2024/2025
Johan K. Jacobsen | LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 1.pl. dr.13 ar | 80 m sprint
Senderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl. dr.13 ar | 80 m sprint, l&engdespring, hammer-
Aabenraa kast
Villads Hoeck Sanderjysk crossmester sseson 1. pl. M11 1 runde (ca. 2,5 km)
2024/2025
Martha Grgndahl LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. pi. 14-15 | 800 m lgb
ar
Senderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl. pi. 14-15 | 1500 m
Aabenraa ar
Sgnderjysk crossmester saeson 1. pl. K15 2 runder (ca. 5 km)
2024/2025
Vestdanske mesterskaber inde 18. ja- 1.pl. pi. 14-15 | 1500 m
nuar i Skive ar
Noah Skjold LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. dr.14-15 | 1500 m lgb
Schmidt ar
LM atletik inde i Randers 8. febr. 3.pl. dr.14-15 | 800 m lgb
ar
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 3.pl. dr.14-15 | 800 m lgb
ar
Senderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl. dr. 14-15 | 1500 m
Aabenraa ar
Udtaget til U16 landsholdskamp Dan- 3000 m
mark/Tyskland 20.sept.
Vestdanske mesterskaber ude 14-15. 1.pl. dr. 14-15 | 3000 m
juni i Randers ar
Emily Holm-Jdensen | Sgnderjysk crossmester saeson 1. pl. K15 1 runde (ca. 2,5 km)
2024/2025
Justin E. Andersen | DM 10 km landevej i Arhus 29. marts 3. pl. dr.16-17 | 10 km
ar
Sanderjysk crossmester saeson 1.pl. M15 | 2 runder (ca. 5 km)
2024/2025
Christian H. Cousin | Danske mesterskaber ungdom inde i 3.pl. dr.16-17 | 400 m
Skive 1-2. marts ar
Danske mesterskaber ungdom ude i 1.pl. dr.16-17 | 400 m heekkelgb
Tarnby 6-7. sept. ar
Senderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl. dr. 16-17 | 100 m sprint, 400 m Igb
Aabenraa ar
Sgnderjysk crossmester sseson 1. pl. M15 | 1 runde (ca. 2,5 km)
2024/2025
Lucie Hempel Senderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl. pi. 16-17 | kugle, hgjde, spydkast, hammerkast
Aabenraa ar
Paula F. Pedersen | LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. pi. 16-17 | 60 m haekkelgb
ar
LM atletik inde i Randers 8. febr. 3.pl. pi. 16-17 | trespring
ar
Senderjysk atletik mesterskab 21. sept. i | 1.pl. pi. 16-17 | 100 m sprint, 100 m haekkelgb,
Aabenraa ar leengde

12




Voksne erkendtligheds modtagere for aret 2025

Rico Jessen LM atletik inde i Randers 8. febr. 1.pl. dr.18-19 | 800 m,1500 m
ar
Mia Egander LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 35 | leengdespring, kuglestad
Karina Mikkelsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 45 | 400 m, 1500 m
Tove Grevsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 50 | 1500 m, diskoskast
Brian S. Hansen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Mze. 55 | 5000 m
Jan Pharao LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Mee. 60 | 1500 m, 5000 m, hgjdespring, kugle-
stad,
Kirsten Eskildsen | DM kastemangekamp i Esbjerg 21. sept. | 2.pl. Kv. 60- | 2181 point (hammer, kugle, diskos,
64 ar spyd, veegt)
DM Masters i Ballerup 13-14. sept. 1.pl. Kv. 60- | veegtkast, hammerkast
64 ar
DM Masters inde 1-2. febr. i Randers 2.pl. Kv. 60- | kuglestad
64 ar
LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 60- | diskoskast, hammerkast
64 ar
Nordisk mesterskab indendars i Hvam 3.pl. Kv. 60- | vaegtkast
Norge 14-16 februar 64 ar
Tom O. Jensen DM kastemangekamp i Esbjerg 21. sept. | 1.pl. Mae 65- | 3676 point (hammer, kugle, diskos,
69 ar spyd, veegt)
DM Masters i Ballerup 13-14. sept. 1.pl. Mee 65- | kugle, diskos, vaegtkast, hammerkast,
69 ar spydkast
DM Masters inde 1-2. febr. i Randers 1.pl. Mae 65- | kuglestad
69 ar
EM Masters i Madeira, Portugal 3.pl. Mae 65- | diskoskast, hammerkast
9-19. oktober 69 ar
Nordisk mesterskab indendgrs i Hvam 1.pl. Mae 65- | kuglestad, vaegtkast (Nordisk rekord)
Norge 14-16. februar 69 ar
Margit Abramsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv.65-69 | hgjdespring
ar
Bodil Nielsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv.65-69 | 80 m, 400 m, 1500 m
ar
Petra Vig Jargen- | DM Aquabike kort i Silkeborg d.24. aug. | 1.pl. Kv.65-69 | 950 m svemning + 45 km cykling
sen ar
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Traktement i Senderjyllandshallens foyer
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Lokalt kendskab giver tryghed
Vi tror pa, at et lokalt kendskab er essentielt for at Stgt vore annoncorer.

kunne tilbyde brugertilpassede sikringslesninger.
- Og med en afdeling i lokalomradet, kan vi

hurtigt hjselpe dig og din virksomhed. — de stotter OS!
Totalleverander af sikring til erhverv
- Tyverialarm - Brandalarm
- Videoovervagning + Brandudstyr
- Tagesikring + DNA-sikring
- Adgangskontrol + Mekanisk sikring

P 35 fat i Hoppi o Karstens Cykel og Scooter

9F, hvaqg Vi kan

(B A gere for g,
[ :-\ |
Langrode 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 7462 8500

70 133 233 - www.telesikring.dk = info@telesikring.dk

ERLING ANDERSEN
SNEDKER & TOMRER
FORRETNING A/S

www.erlingandersen.dk

TLF. 74 6270 00
ET STAERKT TEAM (o W/25=2i

Folg os pa Facebook

Stot vore annoncorer...
— de stotter os!
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DM 10 km landeve; i Arhus Imdag d 11. aprll

Emily (16 &r), Martha (15 &

Igen 1 ar var 5 friske AAIG’ere med til
DM 10 km landevej i Arhus, 58-drige
Brian S. Hansen, 18-arige Rico Jessen,
16-arige Justin Andersen, 16-arige
Emily Holm Jensen og 15-drige Martha
Grondahl.

DM 10 km i Arhus er nzsten blevet en
AAIG-tradition at deltage 1 og alle 5 var
godt forberedte med god motivation,
plus et godt lebevejr.

Martha, Emily og Brian skulle lebe
kl.11.30, da deres tider ikke var gode nok
til at komme med 1 eliteheatet kl1.13.00,
hvor sa Rico og Justin var med i hen-
holdsvis Dr.18-19 ar og Dr.16-17 ar

Det var Emilys forste 10 km landevej og
hun regnede med at bruge 1 time, men
kom gledeligt ind 1 58,10 min.

Resultater (radt er personlig rekord)

) Brlan (58 ar), Justin (16 ar) & Rico (18 ar)

For Martha var det ogsa forste gang hun
var med og hun leb i tiden 49,40 min og
har pa det sidste haft god fremgang og
fiet en del konkurrence traening.

Brian gjorde det ogsa rigtig godt og var
med for anden gang, kun 15 sek. fra sid-
ste ars tid.

Elitelaberen Justin gjorde det rigtig godt
med forbedring tredje ar 1 trek og er nu
kun 8 sek. fra Ricos tid, da han 1 samme
alder lavede PR.

Rico gjorde det OK, men har ikke for-
bedret sig siden 2024 og det kan skyldes
at han har tilegnet sig en uskonomisk lo-
bestil helt fremme pa forfoden.

Billeder kan ses pa flg. link:
https://photos.app.go0.gl/X6ZVVRiSRxbfQ2Bp9

Lars Bo Hansen

Pers. Gvelse Gruppe PR Resultat
Brian S. Hansen 1968 10 km Master 55, nr.14 39,41 min 39,56 min
Martha Grgndahl 2010 10 km Pi 16-17 ar, nr.2 49.40 min 49.40 min
Rico Jessen 2007 10 km Dr 18-19 ar, nr.16 34.30 min 35,22 min
Emily Holm-Jensen 2009 10 km Pi 16-17 ar, nr.3 58.10 min 58.10 min
Justin E. Andersen 2009 10 km Dr 16-17 ar, nr.4 34,38 min 34.38 min
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DM-ungdom mde i Sklve 7.-8. marts

o il

d "II(‘

" ___g'____.ﬂﬁl 4, :

@verst: Emily, Martha, Noah, Justin. Nederst: Lucie, Rico, Paula

Weekenden d. 7-8. marts havde AAIG-
atm 7 deltagere med til de Danske me-
sterskaber 1 atletik for ungdom indenders
1 Skive.

Med var 16-arige Justin E. Andersen, 15-
arige Martha Greondahl, 18-arige Rico
Jessen, 17-arige Paula F. Pedersen, 17-
arige Lucie Hempel, 16-drige Noah
skjold Schmidt og 16-drige Emily Holm-
Jensen.

Da mesterskabet gik over to dage, kom
nogle med deres foreldre og andre korte
med deres traner.

For Lucie og Paula, var deres trener Ru-
ben Jacobsen og Allan Lotzkat med for

16

at bistd dem under konkurrencerne og
dermed yde support.

Traenere Allan Lotzkat og Ruben Jacobsen

Treener Lars Bo hjelp Rico, Martha og
Noah. Da Emily forst kom senere om



sendagen, bistod hendes foreldre hende,

som var det samme for Justin.

Martha Grendahl havde valgt at del-
tage pa 3000 m, hvor hun gjorde det rig-
tig godt. Hun var kun 7 sek. fra sin PR-
tid udenders — hun lgb 13.08,72 min.

Martha kommer i mal pa 3000 m

Noah Schmidt valgte ogsé at stille op pa
3000 m distancen, som er hans primar
bane distance.

Noah kommer her i mal pa 3000 m.

Han gjorde det godt og leb sin nastbed-
ste tid nogensinde pa denne distance,
kun overgéet af en udenders tid fra som-
meren 2025, som var 15 sek. hurtigere.

Rico Jessen var med pa 3000 m og leb
klubbens hurtigste 3000 m tid ved dette
mesterskab, men dog 16 sek. fra sin bed-
ste tid fra sidste &r.

Han sagde bagefter at han skulle have
lagt hardere ud, da han havde overskud
da han kom 1 mél, og det til trods for at
han havde en rigtig god finish pé de sid-

ste to omgange.

Rico midtvejs pa 3000 m

Lucie Hempel er en meget alsidig atlet,
der dyrker lengde, trespring, hgjde,
sprint, heek og kast — faktisk en slags
mange kemper.



Her ved DMU var hun med i leengde-
spring, hgjdespring, trespring og kugle-

Lucie gjorde det rigtig godt bade i kug-
lestad og trespring, hvor det blev til PR
med henholdsvis 8,02 m 1 kugle og 9,60
m 1 trespring, medens det var status quo
1 hgjde- og leengdespring.

Justin Andersen satser nu entydigt pd
3000 m og 5000 m og var ved dette me-
sterskab med pd 3000 m., hvor han lgb
den flotte PR-tid 9.30,89 min. Dette er en
forbedring med ca. 9 sek. fra sin uden-
ders rekord fra sidste ar 1 Herning.
Justin har fiet en ny traener, som er Lars
Lindstrom fra Arhus, der har mange
gode lebere pé sit CV.

I det daglig bistas han af sin far Mathias
og det bliver spendende at se hvordan
dette nye setup forleber.

18

Justin flyvende pa 3000 m.

Paula Pedersen har vaeret aktiv 1 AAIG-
atm 1 mere end 10 &r og lige sa alsidig 1
sit gvelsesvalg som Lucie, de gar da ogsa
begge to pad det tyske gymnasium og er
kammerater.

Paula i laengdespring



Paula havde valgt at stille op i fire ovel-
ser, hvor det blev til en flot PR pd 60 m
sprint 1 tiden 8,73 sek. og PR 1 trespring

med 9,44 m.
| ¥ I

CRASTL

Syd bank B

Arkivfoto af Emily fra LM i Odense

Resultater (rodt = personlig rekord)

Emily Holm-Jensen som er relativ ny i
klubben, deltog pa 800 m, hvor hun leb
PR 1 tiden 3.23,05 min.

Emily har haft en jevn stabil fremgang
og er en del af mellem/lang lebegruppen,
men er pt. pa efterskole, s& hun kommer
forst til trening pd stadion igen efter

sommerferien.

DMU stevnet 1 Skive er et rigtig godt
mesterskab, som de har atholdt mange r
1 treek og her moder man gl. kendinge af
AAIG, f.eks. Kirsten Bergman fra Her-
ning GF og Finn D. Andersen fra Red-
ding.

Billeder fra DMU paé flg. links:
https://photos.app.goo.gl/Rvi3NpvnXVZejuEt6

Lars Bo Hansen/Ruben Jacobsen/
Allan Lotzkat

Pers. Ovelse gruppe | Placering PR Resultat
Emily Holm-Jensen 2009 | 800 m inde. Pi.16-17 10 3.23,05 min. inde 3.23,05 min.
kuglestad Kv.18-19 4 8,02 m. inde 8,02 m. (4 kg)
trespring Kv.18-19 4 9,60 m. inde 9,60 m.
Lucie Hempel 2008
hgjdespring Kv.18-19 3 1,45 m ude 1,40 m.
leengdespring | Kv.18-19 4 4,49 m inde 4,36 m.
Justin E. Andersen 2009 3000 minde | Dr.16-17 6 9.30,89 min. inde 9.30,89 min.
Rico Jessen 2007 3000 minde | Dr.18-19 8 9.11,74 min. inde 9.27,85 min.
Martha Grgndahl 2010 3000 minde | Pi.16-17 3 13.01,21 min. ude 13.08,72 min.
Noah S. Schmidt 2010 3000 minde | Dr.16-17 17 10.15,97 min. ude 10.32,46 min
60 m heek inde | Kv.18-19 2 10,28 sek. inde 10,43 sek.
60 m inde Kv.18-19 10 8,73 sek. inde 8,73 sek.
Paula F. Pedersen 2008
trespring Kv.18-19 5 9,44 m. inde 9,44 m.
leengdespring | Kv.18-19 5 4,48 m. ude 4,23 m.
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Crosslob 2025/2026

Lordag d. 22.03.2026 blev der lgbet det 8.
og sidste lab 1 Senderjysk Crosslab 1 denne
s&@son.

Lobet foregik 1 Haderslev og blev afviklet
1 Vesterskoven 1 Haderslev.

Ruten var en fin tur rundt 1 Vesterskoven
med en blanding af grusstier og single
treck og med fa stigninger.

Som sadvanlig blev dem, som skulle lgbe
en runde sendt afsted forst.

Derefter dem, som skulle lebe 3 og 4
runder og til sidst dem, som skulle lobe 2
runder.

Efter lobet var der premieoverrekkelse 1
Haderslev Idraetscenter, hvor der var
mulighed for at nyde sin medbragte kage,
the, kaffe og anden drikkelse.

I lighed med sidste ar var crossserien ogsé
Senderjysk Mesterskab, s& dem der vandt
crosserien blev ogsa senderjysk mester.

Der var rigtig mange fine placeringer til
AAIG og deriblandt ogsd mange
sonderjyske mestre.

AAIG vandt top 3-placering med 549
point. Redekro Tri & Motion blev nr. 2
med 229 point og Haderslev IF blev nr. 3
med 183 point.

AAIG blev ogsa nr. 1 for samlet antal
point. Fik 22.292 point. Der blev Radekro
Tr1 & Motion ogsé nr. 2 med 11.509 point
og Haderslev IF nr. 3 med 7.983 point.

S4 endnu rigtig god opbakning og fin
seson for AAIG.

Hele resultatlisten kan ses inde pa:
my.raceresult.com.

Héber at vi alle og gerne mange flere ses
til naeste saeson.

Bodil Nielsen

De AAIG-deltagere, der var med til preemieoverraekkelsen
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FREELANCE VICEVART

Alle handveaerksmaessige sma opgaver udfgres til en fornuftig pris.
- Bygningsvedligehold ude/inde og boligservice m.m -

MH FREEWORK

v. Kim. D. Bjerregaard

6200 Aabenraa. Telefon 29256564 cvr. 32490964
mh.freework@outlook.dk

Ring og vi far en snak om netop din opgave.

EDC Poul Erik Bech
= 4

Arkitekttegnestuen

Aabenraa ApS
TIf. 74 62 48 88
Anders P. Pedersen

VAND - VARME - SANITET

Gabenraa V VS

Claus Lund . Aut. VVS-installater

Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46
www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Moth Hendes

DIN VVS FORRETNING

Sestvej 21 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Stot vore
annoncarer...
- de stotter os!

Tagdaekmng

* Tagpapdaekning af nye tage
» Listedakning

= Tagpaprenovering af eksisterende tage

* FEfterisolering af eksisterende tage

* AMembranisolering af broer og parkeringsdak
* Selvbarende stilpladetage

Sychdansk Tagdaekning A/S blev i 2006 stiftet af Asmus Schmidr,
Allan Lotzkat, Torben Schweer og Lars Slipsager — som tilsammen
har mere end 80 drs erfaring inden for tagdackningsbranchen,

Syddansk Tagdaekning ASS vil derfor vaere det sikreste valg, ndr der
skal vaelges samarbejdspanner il udfarclse af tagpaparbejde.

Syddansk
L\ Tagdaekning as

T, 445 77 34 37 00 . Fax +45 74 63 36 17 . wamesyddansbtag dk . info@syddanakiag dk
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Festtaler og de barske realiteter

Generalforsamlingsdebat om kommunikation, klubblad og en hjelpende hand.

Man herer mange flotte ord om, at det
skal gares lettere at veere frivillig. Nogle
gange tenker jeg, at det vist mest er
brugt til festtaler. Et par eksempler pa
det overordnede plan:

I en forening et helt andet sted i landet
laver en foreningskasserer svindel, der
bevirker, at de ovrige frivillige
bestyrelsesmedlemmer kommer til at
haefte for det svindlede belob,
svindel, som de jo ikke har andel i. Det
er ikke befordrende for at fa folk til at
patage sig et foreningsansvar. S mener
man noget med “at det skal gores lettere

cn

at veere frivillig”, burde man skride ind
over for noget sddant.

I et forsog pd styre de professionelle

spilfirmaer laver man  generelle
stramninger, der er ved at tage livet af de
sociale lottoforeninger - heriblandt
sponsorforeningen 1 AAIG, der kaemper
en hard kamp for at fa det til at haenge
sammen - 1 stedet for at lave en malrettet
kontrol af dem, der vitterligt er

problemet.

Og at det ikke kun er pa et overordnet
plan, at det halter, kunne man fi et
af pad AAIGs

generalforsamling d. 24.3, og det bide

indtryk arlige
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pa afdelingsmedet 1 ATM og under
fellesdelen for hele foreningen.

Jeg skal understrege, at dette ikke er et
officielt referat fra generalforsamlingen,
men ting, jeg har taget med mig.

Man kunne heore, at gymnastik kaemper
en hérd kamp 1 Arenaen for at fa
rimelige lokaliteter, og aflysninger er
ikke et sjeldent problem. For ATMs
vedkommende ligner det forringelser og
fordyrelser pa Stadion - vagtlokalet er
midlertidigt lukket, og nogle frygter, at
det bliver permanent, for at n@vne en
enkelt ting. (haber, det alt bare er
indbildning).

Vi var desvarre ikke alt for mange til
generalforsamlingen. ATM var absolut
sterkest reprasenteret, men ogsa Vi
kunne sagtens have varet flere.

Maderne foregik 1 en god tone.

Kommunikation fyldte ret meget 1
debatten hos ATM og selv om man
maske kan sige, at tingene formelt er 1
orden, sd synes jeg, at de forskellige
indleg vidnede om, at vi har problemer
pa omrddet. Om man maéske pé en eller
anden made kan fa tydeliggjort
kommunikationen 1 ATM her 1 en



verden, hvor vi er ved at drukne 1
overinformation. -  og
derigennem effektivisere tingene.

maske

En ting, der blev modtaget med
beklagelse, men ogsd med forstielse,
var, at styregruppen for Bjergmarathon
havde valget at aflyse érets lgb, men at
planen var, at vende sterkt tilbage 1 27.

Redakteren af klubbladet, Petra stillede
sporgsmélet — ikke som et forslag, og
jeg opfattede det heller ikke som et
onske, nok mere som en tanke — om
klubbladet skulle fortsette. Det var
svert at skaffe stof nok, der var en lille
trofast flok af faste bidragsydere, og sa
enkelte andre skiftende. Det koster bade
arbejde og ekonomi. Kunne man evt.
erstatte det med en slags nyhedsbrev?

Jeg er en af de 3, der helt tilbage 1 januar
1968 startede klubbladet og var ogsa i
rigtig mange ar involveret 1 arbejdet
med bladet. De gvrige 2 var Bjarne S
Hvass, som de faerreste nok har hert om,
og s& Willy Frandsen, der er kendt af
flere 1 klubben. Vi 3 dengang unge lige
over 20 &r havde som formal med
bladet, at det skulle age kendskabet til
hinanden i klubben, og dermed skabe
storre  sammenhold. Det er et af

Danmarks @ldste foreningsblade.
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Min holdning!?! Ja man skal 1 hvert fald
ikke beholde bladet for min skyld. Jeg
har jo heller ikke ejerskab”. Tiden
dengang var en anden. En lang periode
var bladet en af klubbens bedste
indtegtskilder 1 kraft af mange
annoncer. Det er heller ikke tilfeldet
leengere — tveert imod.

Man ber selvfolgelig omhyggeligt
vurdere, hvad man evt. mister ved at
droppe bladet — eller om det kan
erstattes helt eller delvist pd forskellig
vis. Og ogsd se det i relation til
ressourcerne, det krever. Spergsmdilet
hanger ogsd noget sammen med den for

naevnte kommunikationsdebat.

Nogle ting kan maske legges ind pa
hjemmesiden som faste opslag.

Og sé er et nyhedsbrev maéaske ingen
darlig erstatning. Nar snakken for har
veeret pa at droppe klubbladet, har min
tanke ofte varet “hvordan kan vi sa
debattere tingene — satte fokus pa
problemerne osv”, men faktisk, hvor
meget har der varet af den slags.

Maske ville et nyhedsbrev faktisk lettere
kunne give mulighed for det, og under
alle omstendigheder mere
dynamisk, alt efter hvilke retningslinjer,
man vil lave det.

vV&ere



Under alle omstendigheder vil et
budskab som nedenstidende altid vere
vigtigt:

Der er altid brug for en mere, som vil
tage et ansvar i foreningen pa sig. (og
det kan vare rigtig mange forskellige
ting). Giv endelig et vink til en af de
ansvarlige 1 klubben, hvis du synes, du
vil give en hand med. For man er nemlig
tilbgjelig til at speorge de samme -
”Tordenskjolds soldater” kaldes de. I
stedet for at arbejdet fordeles pa flere
hander.

Ogsa ord fra
generalforsamlingen kan ikke navnes
for tit:

formand Kennys

”Det er vigtigt, at man har det sjovt i
foreningen”.

Dette var en rakke tanker affodt af

deltagelsen 1 drets generalforsamling.
Helge Laursen
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Idraetsmaerket

Er en tradition 1 AAIG, og det kan
populert siges, at det er udtryk for, at
man er 1 en almen god form. Vi i
idretsmaerkeudvalget satser pa, at der

snarest kan laeses mere om
idraetsmaerket 1 klubben pa
hjemmesiden.

Sandsynligvis starter vi op med det
traditionelle maerke 1 starten af juni om
mandagen (for lebetreningen). Der vil
blive givet direkte besked til dem, der
for har taget merket, og pa forskellig

anden vis formidlet ud til gvrige.
Helge Laursen



DMU indendars

Den 8. marts deltog jeg i DMU
indendears, hvor jeg lob 3000m. Det var
mit forste steevne efter jeg er skiftet til
treener Lars Lindstrom, sd jeg var
spaendt pa, hvordan det ville ga.

: i

Lobet foltes rigtig godt, og jeg havde en
god fornemmelse hele vejen. Jeg fik
disponeret lobet fint og havde overskud
til sidst, hvor jeg kunne give lidt ekstra.

Jeg lob 1 tiden 9:30,89, hvilket er en
personlig rekord med 8,87 sekunder, s
det var jeg virkelig glad for. Det rakte til
en 5. plads 1 et sterkt felt.
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Alt 1 alt var det en rigtig god oplevelse,
og det giver motivation til den videre
trening. Jeg gleder mig til at bygge
videre pd det sammen med min nye
traener.

Justin



Cannonball Rundelgb i Aaig mandag den 20.4.26
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Vejret var fantastisk, og stemningen helt i top, da de 57 tilmeldte begav sig ud pa den
3.52 km lange rundstraekning i Hjelm skov. 14 af dem leb halvmarathon, svarende til
6 runder, de resterende 43 fordelte sig pé 1, 2, 3 og 4 runder.
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Terminsliste 2026

Dato K. Sted Hvem | Arrangement

April

Sendag 26. Hervejsskolen, Redekro | M/T | DM i Duathlon

Sendag 26. 10.00 | Hamborg M Hamburg Marathon

Maj

Loerdag 2. Middelfart M Lillebaelt Halvmarathon

Lordag 9. Hojer M Digelobet

Sendag 10. 11.00 | Knivsbjerg M | Knivsbjerglobet

Torsdag 14. Haderslev Stadion M Vesterskovslabet

Mandag 25. Royal Run M | Middelfart, Ringkebing, m.fl.

Lordag 30. Viborg M Kalkminelgbet

Juni

Fredag 5. Aabenraa M | Marathon, 2 marathon og rundeleb
Lordag 6. Lojt M | Lojtlebet (4RUNS FIRKLAEWE¥*)
Lerdag 20. 9.00 | Aabenraa Stadion M | Retro Bjergmarathon

Lordag 20. 9.00 | Haderslev Idretscenter M | Haderslev Marathon- og Motionsleb
Juli

August

Fredag 14. Radekro M Radekrolgbet (4RUNS FIRKLAEWE*)
Lordag 22. Hoptrup M | Slivselebet

Sendag 23. Almind Sg, Silkeborg T Danmarks Smukkeste Triathlon
Fre.-lor. 28-29 Den Sorte Diamant T Christiansborg Rundt

September

Lor-son 5.-6. Agora, Nylekke 2, 6200 | Alle | Stafet For Livet

Sendag 6. Flensborg M Flensburg Liebt Dich Marathon
Sendag 13. Broager M | Gendarmlebet (4ARUNS FIRKLAWE*)
Lordag 19. Krusdhallen M Granselobet (4ARUNS FIRKLAWE*)

*klubben betaler tilmeldingsgebyret
**godkendt til idrcetsmeerket i lob
Fed skrift (A) — Steevnet er beregnet for alle/de fleste

TM — Tilmelding senest
A = fortrinsvis atletik
M = fortrinsvis motion
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(nsker du
gkonomisk

frined?

Sydbank
FAVORIT

Med Sydbank Favorit kan du veelge de fordele, der passer til din
daglige gkonomi, boligen, bgrnene eller dine investeringer.

Ring pa 70 10 78 79 eller find dine fordele pa
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv veelger dine
fordele og bliver belannet for dine dr som kunde.
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Find os ogsa pa
de sociale medier
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