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Emily Holm-Jensen ude på sin første 10 km på landevej 
ved DM i Århus. 
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Næste klubblad 
 
Deadline for nr. 3-2026: Søndag d.21.6.2026 
 
Artikler sendes til: 
petra.vig@post.tele.dk 
 
Artikler bedes så vidt muligt være forfattet i Times New Roman, 14 pkt, i to spalter med lige margener. Overskrifter i 
Arial 20 pkt fed. Billedtekst og forfatternavn i Arial 12 pkt. Margin: 2,5 cm. top og bund samt 2 cm. højre og venstre. 
Linjeafstand 1,15.  Bekendtgørelser, ”annoncer” og lignende kan være i èn spalte på tværs af hele siden – med 1 pkt. 
ramme omkring. 
 
Redaktionen gør opmærksom på, at der kan forekomme redaktionelle ændringer i f.eks. opsætning, billeder og tekst.  
 
 

Forsiden 
Emily Holm-Jensen ude på sin første 10 km på landevej ved DM i Århus.  
Foto: Lars Bo Hansen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 3

AAIG - atletik, tri & motion 
organisation                              

 

 

AAIG Atletik, Tri & Motions bestyrelse  
  Formand (klubadresse):   
    Kenny B. Andersen, Atletik, Formand.atm@aaig.dk Farversmøllevej 56, 6200 Aab. 26 21 60 74 
  Næstformand:   
   Helle Jensen, Motion, hjjensen15@gmail.com Tøndervej 143. 2 tv., 6200 Aab. 24 25 99 67 
  Øvrige bestyrelsesmedlemmer:   
    Kasserer:  
    Kirsten Eskildsen, kasserer@aaig.dk 

Møllevej 50, Feldstedskov,6200 Aab. 27 83 30 44 

    Tove Grevsen, Tovegrevsen3@gmail.com 
    Ruben Jakobsen, rujacobsen@msn.com 

 
Flensborgvej 20, 6200 Aab. 

      26 48 32 12    
     40 61 19 35 

  Sekretær:  
    Vakant  

.  

    Suppleant 
    Vakant 

  

 

Atletik aktiviteter   
    Kirsten E. Møller, kasserer@aaig.dk Møllevej 50, Felstedskov, 6200 Aab. 27 83 30 44 
    Allan Lotzkat, allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74 52 17 00 
    Ruben Jacobsen, rujacobsen@msn.com Flensborgvej 202, 6200 Aab. 40 61 19 35 
    Lars Bo Hansen larsbosurface@outlook.com 
   Tove Grevsen, Tovegrevsen3@gmail.com 

Sønderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18 
26 48 32 12    

    Kenny B. Andersen,  Formand.atm@aaig.dk Farversmøllevej 56, 6200 Aab. 26 21 60 74 
 

Triathlon aktiviteter   
    Lars Christiansen, Triathlon lch@vela.dk Ellemosen 12, 6200 Aab. 40 58 61 46 
    Aabenraa Triathlon – stævneudvalg 
      
 

Vakant  

Aabenraa Bjergmarathon    
    Solveig Petersen, solveigpetersen@jubbie.dk Fruelykke 428, 6200 Aab. 23 42 27 06 
    Henrik H. Jessen  henrik.jessen@skolekom.dk  Lindsnakkevej 19 E. 6200 Aab. 61 46 80 27 
 .  
Idrætsmærke   
    Helge Laursen, laursenstub@outlook.com Buen 3, Styrtom, 6200 Aab. 74 61 32 75 
    Andreas Møller, sportivus-am@hotmail.com Blæsbjergvej 4, 6200 Aab. 20 94 29 56 
    Bodil Nielsen, bodilnielsen1956@gmail.com Ærholm 7, 6200 Aabenraa 51 62 09 35 
Nålestævner   
    Helge Laursen, laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbæk, 6200 Aabenraa 74 61 32 75 
Atletik Statistik   
    Kirsten E. Møller, kasserer@aaig.dk Møllevej 50, Felstedskov, 6200 Aabenraa 27 83 30 44 
Teknisk udstyr ( stopure, pistol, el-tid)   
    Lars Bo Hansen, larsbosurface@outlook.com Sønderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18 
    Kenny B. Andersen,  Formand.atm@aaig.dk Farversmøllevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74  
Redskaber   
    Kenny B. Andersen,  Formand.atm@aaig.dk Farversmøllevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74 

Trænere atletik   
    Helge Laursen (pi./dr.11-14år, atl.)  laursenstub@mail.dk Buen 3, Stubbæk, 6200 Aab. 74 61 32 75 
    Lars Bo Hansen (mel./lang løb pi/dr. 13 år +), larsbosurface@outlook.com Sønderbyen 32, 6534 Agerskov 29 62 06 18 
    Allan Lotzkat (pi/dr. 9-11 år, atl.)    allanlotz@outlook.dk Skovbrynet 7, 6100 Haderslev 74 52 17 00 
    Kenny B. Andersen (pi/dr.14 år+ atl.) kenny.bach@youmail.dk Farversmøllevej 56, 6200 Aab 26 21 60 74 
   Kirsten E. Møller (pi/dr.14 år+ atl.) kfys@live.dk 
   Ruben Jacobsen, (pi/dr.14 år+ atl.)  rujacobsen@msn.com 
   Tove Grevsen, Tovegrevsen3@gmail.com 

Møllevej 50, Felst.sk., 6200 Aab. 
Flensborgvej 20, 6200 Aab. 
 

27 83 30 44 
40 61 19 35 
26 48 32 12 
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Klubbladsredaktør   
    Petra Vig Jørgensen petra.vig@post.tele.dk 
 

Gl. Søndergade 2, 6392 Aab. 21 78 86 47 

  I redaktionen   
    Bodil Nielsen, bodilnielsen1956@gmail.com Ærholm 7, 6200 Aab. 51 62 09 35 
    Mette Bregnhøj, mette_bregnhoj@hotmail.com  Buen 49, Stubbæk, 6200 Aab. 61 28 37 68 
  Hjemmeside (http:/aaig.dk)   
    Erik Steen Sørensen, Petra V. Jørgensen  

      
Stadion-inspektør    Allan Schmidt as@arenaaabenraa.dk Ellemosen 15, 6200 Aab. 20 27 57 06 
Stadion café              Rasmus Gansler, info@arenaaabenraa.dk   

* Forkerte eller manglende oplysninger, henvendelse til Petra Vig Jørgensen, petra.via@post.tele.dk, 21788647                             
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Artiklens forfatter anes ved det raserede målområdet 

 
Moralen i dette indlæg er dog først og 
fremmest, at uanset hvilken type løb, 
hvor det løbes og hvilken distance, man 
vælger, er det motionen, oplevelsen og 
det sociale samvær med andre løbere, 
hjælpere og tilskuere, der er det 
vigtigste.  
 
Det er helt i top i en forening som AAIG 
ATM. 
 

 
 
Skuffelsen over ikke at have gennemført 
Stelvio Marathon har tvunget forfatteren til 
at være anonym, men vedkommende er 
redaktionen bekendt. 
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Vi dækker lokalsporten!
Sportsredaktionen
Skibbroen 4 • 6200 Aabenraa  •  Direkte: 73 32 30 57  •  E-mail: sport@nordschleswiger.dk

nordschleswiger.dk

DIN TYSKSPROGEDE LOKALAVIS

22 23

Service ServiceService
WWW.CHRISTEN-AGERLEY.DK

CHRISTEN AGERLEY A/S
Tøndervej 58-64  6200 Aabenraa  Tlf. 74 62 12 12

WWW.CHRISTEN-AGERLEY.DK

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!
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Afdelingsmøde 2025 
 
Tirsdag den 24 marts afholdte AAIG 
ATM vores årlige afdelingsmøde. 
 
Jeg vil starte med at takke alle som 
valgte at møde op til dette. 
 
Det er jo dagen/aftenen hvor vi som 
medlemmer at AAIG via medlems-
demokrati kan være med til at både 
præge, men også sætte retningen for 
hvad vej vores klub skal gå. 
 
Der var trods ikke al for stor opbakning, 
generelt nogle gode og konstruktive 
spørgsmål og gode debatter, både om 
fremtiden og om året der var gået. Men 
det var selvfølgelig også aftenen for 
folketingsvalg, hvor det store demokrati 
står sin prøve. Her kan lige nævnes, 
AAIG efter aflysning af bjergmarathon, 
samt hvad vil og kan der ske med 
kontingentet til foreningen. 
 

 
 
Tove Grevsen blev genvalgt til 
bestyrelsen, og Ruben Jacobsen blev 
valgt ind i denne, efter at have været 
suppleant det seneste år. 

 
Det betød så et farvel til både Lars 
Christiansen og Kim Meyer, begge 
ønskede selv at udtræde af bestyrelsen. 
Tak for arbejdet til dem begge. 

 
 
Efter afdelingsmødet var der 
generalforsamling i hovedforeningen. 
 
AAIG´s tintallerken 
På generalforsamlingen hvor der blev 
aflagt beretning fra de forskellige 
afdelinger og formændene for disse blev 
godkendt var der også uddeling at 
AAIG´s Tintallerken, som uddeles til en 
person som over år har ydet en indsats 
for AAIG. 
 
ATM havde fornøjelse at kunne uddele 
denne i år. ATM´s bestyrelse havde 

valgt at denne skulle gå til Holger 
Jacobsen med følgende begrundelse: 
 
”Vi i bestyrelsen har valgt at uddele 
denne til en person, som gennem, nok en 
menneskealder har været en synlig og 
markant skikkelse i AAIG. Han har 
været og er stadig en ihærdig debattør på 
afdelingsmøder, generalforsamlinger og 
andre møder i foreningen. 
 

 
 
Han har startet et utal af aktiviteter op i 
foreningen og var i hvert fald med til at, 
da jeg startede som motionsløber i 
klubben at blive integreret i klubben (å 
synnejysk: føle sig godt tilpas og 
hjemme i klubben). 
 
 
 
 
 
 

Der er ingen tvivl om at AAIGs, ve og 
vel, samt udvikling fylder meget i 
hjertet. 
 
Han har været med til at starte 
bjergmarathon, (måske skæbnens ironi, 
at det er i år han får tintallerkenen), 
grilløb, broløb, synnejysk sejtrækker 
(maraton tur til Hamborg, for de 
uvidende) åbne sit hjem op til juleglögg, 
samt været aktiv i ATMs bestyrelse.  
 
Ingen tvivl om at han også kan skille 
vandene, men det er vel en god måde at 
reflektere eller tænke over om tingene 
kan gøres anderledes eller bedre. 
 
Vi er glade for at kunne give Holger 
Jacobsen AAIGs tintallerken, som er så 
fortjent.” 

 
Formand for AAIG 

Atletik-tri og motion 
 

Kenny Bach Andersen. 
 
 
 

Billeder: Lars Bo Hansen 
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Erkendtlighedsoverrækkelse Sønderjyllandshallen 
onsdag 8. april 2026 

AAIG-atm erkendtlighedsmodtagerne 

Alle erkendtlighedsmodtagerne inkl. Aab. kultur og fritidsudvalget til venstre 

 
Erkendtlighedsoverrækkelses arrange-
mentet blev for 6 år i træk fejret i Søn-
derjyllandshallen – et virkelig godt ar-
rangement, der bliver bedre og bedre år 
for år. Det er Aab. Fritidsråd og kom-
mune der i fællesskab afholder det. 

Programmet var flg.: 
• Velkomsttale: v. Aab. Fritidsråd 
• Fællessang: Der er et yndigt land 
• Tale: v/kultur- og Fritidsudvalgsfor-

mand, Signe Bekker Dhiman 
• 1. del af uddelinger: KFUM-

spejderne Rødekro, Aabenraa 
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Taekwondo Klub, Bov IF Svømning, 
Grænseegnes skytteforening, Aab. 
Muay Thai, Rødekro vandski klub, 
Aab. bueskyttelaug (børn) & Aab. 
bueskyttelaug (voksne) 

• Overrækkelse: Årets Idrætsudøver 
og Årets Spejderudøver v/kultur og 
fritidsudvalg. 

• Tale til Idrætsudøver, der har 
modtaget tilskud fra Eliteidræts-
puljen: v/kultur og fritidsudvalget  

• Underholdning: Pal Magic 
• 2. del af uddelinger: Rødekro tri & 

motion, Kliplev forenede kegleklub-
ber, Parasport Aab. AAIG-atl. tri & 
motion (unge og voksne), AAIG-atl. 
tri & motion (børn), Aab. dartklub 
og Haderslev motorsport. 

• Overrækkelse: Ungdomslederpri-
sen, seniorlederprisen og initiativpri-
sen. 

• 3. del af uddelinger: Hjordkær UIF 
– badminton, Aab. badminton club, 
Rødekro - IF-fodbold, Genner folke-
dans, Rødekro IF – badminton, Aab. 
bokseklub, KFUM - spejderne Hjord-
kær & Rødekro-Aab. håndbold. 

• Kåring af årets forening: v/Kultur 
og Fritidsudvalg. 

• Afslutningstale: v. Aab. Fritidsråd 
• Let traktement i foyeren 
 
20 ungdomsmodtagere og 11 voksne var 
med til årets arrangement fra AAIG-atm. 
Dejligt at se der er flere voksne med end 
vi har været i mange år. 
Hos ungdomsdrenge skal 16-årige løbe-
ren Justin E. Andersen nævnes, da han 
løb en flot tid på 34,49 min ved DM 10 

km i Århus, som gav en 3.pl. hos dr.16-
17 år. 
Hos ungdomspigerne er det Paula F. Pe-
dersen og Lucie Hempel der gør sig be-
mærket, som begge er med i AAIG’s 
Top-10-liste 
Hos de voksne fra 18 år og ældre bør 66-
årige Tom O. Jensen nævnes, da han har 
vundet flest mesterskaber og ligeledes er 
nr.1 på AAIG TOP-10-listen for mænd. 
Han blev medlem af AAIG sidste år, 
kommende fra Esbjerg, men er en gl, 
kending af foreningen, som mangeårige 
kastetræner. 
64-årige Kirsten Eskildsen gør der sta-
digvæk rigtig godt med sine mange 
vundne mesterskaber, samt hun faktisk 
topper AAIG TOP-10-listen for kvinder. 
 

  
Årets gave – en stor Powerbank med Aab. 
kommune logo 
 

Nedenstående tabel viser ungdomsdelta-
ger antallet til og med 17 år gennem de 
sidste 19 år. 
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År antal 
2025 20 
2024 22 
2023 23 
2022 18 
2021 23 
2020 27 
2019 41 
2018 42 
2017 31 
2016 27 
2015 28 
2014 30 
2013 33 
2012 46 
2011 40 
2010 35 
2009 33 
2008 37 
2007 35 

 
Krav/kriterier for at komme i betragtning 
til en erkendtlighed for ungdom er: 
- Nr.1, 2 el. 3 ved Danmarksmester-

skab, der er officielt anerkendt af DIF 
- Nr.1, 2 el. 3 ved Landsmesterskab, der 

er officielt anerkendt af DGI 
- Nr.1 eller 2 ved Jysk Mesterskab, der 

er officielt anerkendt af DIF 
- Nr. 1 eller 2 ved Jysk Mesterskab/Re-

gionsmesterskab, der er officielt aner-
kendt af DGI eller DIF 

- Nr.1 ved Sønderjyske Mesterska-
ber/Regionsmesterskaber, der officielt 
er anerkendt af DGI el. DIF. 

- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmesterska-
bet, Europamesterskabet, Nordisk me-
sterskab eller OL i en sportsgren der 
er officielt anerkendt af DIF. 

- Enhver idrætsudøver der af DIF eller 
DGI er udtaget til at repræsentere 
Danmark. 

 
Flg. krav skal opfyldes for at komme i 
betragtning som voksne modtagere, 18 
år eller ældre: 
 

- Nr.1 ved Danmarksmesterskab, der er 
officielt anerkendt af DIF 

- Nr.1 ved Landsmesterskab, der er of-
ficielt anerkendt af DGI eller Dansk 
Firma Idræts – Forbund 

- Nr.1 ved Jysk Mesterskab, der er of-
ficielt anerkendt af DIF 

- Nr.1, 2 eller 3 ved Verdensmesterska-
bet, Europamesterskabet, Nordisk 
mesterskab eller OL i en sportsgren 
der er officielt anerkendt af DIF 

- Enhver idrætsudøver der af DIF eller 
DGI er udtaget til at repræsentere 
Danmark. 
 

AAIG voksne modtagere, 18 år eller æl-
dre gennem de sidste 19 år: 
 

• Sæson 2025 - 11 pers. indstillet 
• Sæson 2024 - 5 pers. indstillet 
• Sæson 2023 - 8 pers. indstillet 
• Sæson 2022 - 6 pers indstillet 
• Sæson 2021 - 4 pers indstillet 
• Sæson 2020 - 1 pers indstillet 
• Sæson 2019 - 8 pers indstillet 
• Sæson 2018 - 6 pers. indstillet 
• Sæson 2017 - 5 pers. indstillet 
• Sæson 2016 - 10 pers. indstillet 
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• Sæson 2020 - 1 pers indstillet 
• Sæson 2019 - 8 pers indstillet 
• Sæson 2018 - 6 pers. indstillet 
• Sæson 2017 - 5 pers. indstillet 
• Sæson 2016 - 10 pers. indstillet 

 

• Sæson 2015 - 9 pers. indstillet 
• Sæson 2014 - 13 pers. indstillet 
• Sæson 2013 - 14 pers. indstillet 
• Sæson 2012 - 11 pers. indstillet 
• Sæson 2011 - 13 pers. indstillet 
• Sæson 2010 - 13 pers. indstillet 
• Sæson 2009 - 16 pers. indstillet 
• Sæson 2008 - 12 pers. indstillet 
• Sæson 2007 - 15 pers. indstillet 

Et STORT TAK til Kirsten Eskildsen 
(atletik), Tove Grevsen & Helle Jensen 
(motion) og Lars Christiansen (tri), der 
har været behjælpelig med at finde frem 
til navnene på dem der skulle indstilles. 
Billeder fra arrangementet kan ses på 
flg. link: 
https://photos.app.goo.gl/1ZRZBS5GQ2MY4Bc47 
 

Lars Bo Hansen
 

 
Erkendtligheds modtagere indtil 18 år for året 2025 
 
Udøver/spiller Mesterskab Placering Disciplin/Hold/Udtagelse til 
Ella Andersen Sønderjysk crossmester sæson 

2024/2025 
1. pl. K6 1 runde (ca. 2,5 km) 

Emmeli Andersen Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl.pi.8 år 40 m, 600 m, længde, kugle, boldkast 

Sønderjysk crossmester sæson 
2024/2025 

1. pl. K8 1 runde (ca. 2,5 km) 

Sofia Vagner Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl.pi.9 år 40 m, 600 m, længdespring, boldkast 

Valdemar E. Skov LM atletik inde i Randers 8. febr. 3.pl. dr.11 år kuglestød 
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 1.pl. dr.11 år 60 m hækkeløb 
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 2.pl. dr.11 år 60 m sprint 
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 3.pl. dr.11 år boldkast 

Clara Egander 
Skov 

LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. pi.13 år højdespring 
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 2.pl. pi.13 år højdespring, kuglestød, spydkast 
Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl.pi.12 år 80 m sprint, højdespring 

Elly Gylling LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 1.pl. pi.13 år kuglestød 
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 3.pl. pi.13 år spydkast 
Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl.pi.12 år længdespring, kuglestød, spydkast 

Jalthe Madsen 
Thiim 

Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. dr.12 år hammerkast 

Johan S. Jakobsen 
Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. dr.12 år højdespring 

Malou M. Christen-
sen 

LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. pi.13 år 800 m løb 
LM atletik inde i Randers 8. febr. 1.pl. pi.13 år 60 m sprint, længdespring, kuglestød 
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 1.pl. pi.13 år spydkast 
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 2.pl. pi.13 år 80 m sprint, længdespring 
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 3.pl. pi.13 år 60 m hækkeløb 

Malte Andersen LM atletik inde i Randers 8. febr. 1.pl. dr.13 år 800 m løb 
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 2.pl. dr.13 år 800 m løb 
LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 3.pl. dr.13 år 80 m sprint 
Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. dr.12 år 800 m  

Vestdanske mesterskaber inde 18. ja-
nuar i Skive 

1.pl. dr.12-13 
år 

1500 m 
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Fortsat erkendtligheds modtagere indtil 18 år for året 2025 
 
Udøver/spiller Mesterskab Placering Disciplin/Hold/Udtagelse til 
Malte Andersen Vestdanske mesterskaber ude 14-15. 

juni i Randers 
1.pl. dr.12-13 

år 
1000 m 

Celina Andersen LM atletik inde i Randers 8. febr. 3.pl. pi.13 år 800 m løb 
Sønderjysk crossmester sæson 
2024/2025 

1. pl. K11 1 runde (ca. 2,5 km) 

Johan K. Jacobsen LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 1.pl. dr.13 år 80 m sprint 
Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. dr.13 år 80 m sprint, længdespring, hammer-
kast 

Villads Hoeck Sønderjysk crossmester sæson 
2024/2025 

1. pl. M11 1 runde (ca. 2,5 km) 

Martha Grøndahl LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. pi. 14-15 
år 

800 m løb 

Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. pi. 14-15 
år 

1500 m 

Sønderjysk crossmester sæson 
2024/2025 

1. pl. K15 2 runder (ca. 5 km) 

Vestdanske mesterskaber inde 18. ja-
nuar i Skive 

1.pl. pi. 14-15 
år 

1500 m 

Noah Skjold 
Schmidt 

LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. dr.14-15 
år 

1500 m løb 

LM atletik inde i Randers 8. febr. 3.pl. dr.14-15 
år 

800 m løb 

LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 3.pl. dr.14-15 
år 

800 m løb 

Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. dr. 14-15 
år 

1500 m 

Udtaget til U16 landsholdskamp Dan-
mark/Tyskland 20.sept. 

 
3000 m 

Vestdanske mesterskaber ude 14-15. 
juni i Randers 

1.pl. dr. 14-15 
år 

3000 m 

Emily Holm-Jensen Sønderjysk crossmester sæson 
2024/2025 

1. pl. K15 1 runde (ca. 2,5 km) 

Justin E. Andersen DM 10 km landevej i Århus 29. marts 3. pl. dr.16-17 
år 

10 km 

Sønderjysk crossmester sæson 
2024/2025 

1. pl. M15 2 runder (ca. 5 km) 

Christian H. Cousin Danske mesterskaber ungdom inde i 
Skive 1-2. marts 

3.pl. dr.16-17 
år 

400 m 

Danske mesterskaber ungdom ude i 
Tårnby 6-7. sept. 

1.pl. dr.16-17 
år 

400 m hækkeløb 

Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. dr. 16-17 
år 

100 m sprint, 400 m løb 

Sønderjysk crossmester sæson 
2024/2025 

1. pl. M15 1 runde (ca. 2,5 km) 

Lucie Hempel Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. pi. 16-17 
år 

kugle, højde, spydkast, hammerkast 

Paula F. Pedersen  LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. pi. 16-17 
år 

60 m hækkeløb 

LM atletik inde i Randers 8. febr. 3.pl. pi. 16-17 
år 

trespring 

Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. pi. 16-17 
år 

100 m sprint, 100 m hækkeløb, 
længde 

 

Voksne erkendtligheds modtagere for året 2025 
 
Udøver/spiller Mesterskab Placering Disciplin/Hold/Udtagelse til 
Rico Jessen LM atletik inde i Randers 8. febr. 1.pl. dr.18-19 

år 
800 m,1500 m 

Mia Egander LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 35 længdespring, kuglestød 
Karina Mikkelsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 45 400 m, 1500 m 
Tove Grevsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 50 1500 m, diskoskast 
Brian S. Hansen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Mæ. 55 5000 m 
Jan Pharao LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Mæ. 60  1500 m, 5000 m, højdespring, kugle-

stød,  
Kirsten Eskildsen DM kastemangekamp i Esbjerg 21. sept. 2.pl. Kv. 60-

64 år 
2181 point (hammer, kugle, diskos, 
spyd, vægt) 

DM Masters i Ballerup 13-14. sept. 1.pl. Kv. 60-
64 år 

vægtkast, hammerkast 

DM Masters inde 1-2. febr. i Randers 2.pl. Kv. 60-
64 år 

kuglestød 

LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 60-
64 år 

diskoskast, hammerkast 

Nordisk mesterskab indendørs i Hvam 
Norge 14-16 februar 

3.pl. Kv. 60-
64 år 

vægtkast 

Tom O. Jensen DM kastemangekamp i Esbjerg 21. sept. 1.pl. Mæ 65-
69 år 

3676 point (hammer, kugle, diskos, 
spyd, vægt) 

DM Masters i Ballerup 13-14. sept. 1.pl. Mæ 65-
69 år 

kugle, diskos, vægtkast, hammerkast, 
spydkast 

DM Masters inde 1-2. febr. i Randers 1.pl. Mæ 65-
69 år 

kuglestød 

EM Masters i Madeira, Portugal  
9-19. oktober 

3.pl. Mæ 65-
69 år 

diskoskast, hammerkast 

Nordisk mesterskab indendørs i Hvam 
Norge 14-16. februar 

1.pl. Mæ 65-
69 år 

kuglestød, vægtkast (Nordisk rekord) 

Margit Abramsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv.65-69 
år 

højdespring 

Bodil Nielsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv.65-69 
år 

80 m, 400 m, 1500 m 

Petra Vig Jørgen-
sen 

DM Aquabike kort i Silkeborg d.24. aug. 1.pl. Kv.65-69 
år 

950 m svømning + 45 km cykling 

 

 
Traktement i Sønderjyllandshallens foyer 
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Fortsat erkendtligheds modtagere indtil 18 år for året 2025 
 
Udøver/spiller Mesterskab Placering Disciplin/Hold/Udtagelse til 
Malte Andersen Vestdanske mesterskaber ude 14-15. 

juni i Randers 
1.pl. dr.12-13 

år 
1000 m 

Celina Andersen LM atletik inde i Randers 8. febr. 3.pl. pi.13 år 800 m løb 
Sønderjysk crossmester sæson 
2024/2025 

1. pl. K11 1 runde (ca. 2,5 km) 

Johan K. Jacobsen LM atletik ude 31/5 - 1/6 i Odense 1.pl. dr.13 år 80 m sprint 
Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. dr.13 år 80 m sprint, længdespring, hammer-
kast 

Villads Hoeck Sønderjysk crossmester sæson 
2024/2025 

1. pl. M11 1 runde (ca. 2,5 km) 

Martha Grøndahl LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. pi. 14-15 
år 

800 m løb 

Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 
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år 

1500 m 
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2024/2025 

1. pl. K15 2 runder (ca. 5 km) 
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år 
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år 

400 m hækkeløb 

Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. dr. 16-17 
år 

100 m sprint, 400 m løb 

Sønderjysk crossmester sæson 
2024/2025 

1. pl. M15 1 runde (ca. 2,5 km) 

Lucie Hempel Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. pi. 16-17 
år 

kugle, højde, spydkast, hammerkast 

Paula F. Pedersen  LM atletik inde i Randers 8. febr. 2.pl. pi. 16-17 
år 

60 m hækkeløb 

LM atletik inde i Randers 8. febr. 3.pl. pi. 16-17 
år 

trespring 

Sønderjysk atletik mesterskab 21. sept. i 
Aabenraa 

1.pl. pi. 16-17 
år 

100 m sprint, 100 m hækkeløb, 
længde 

 

Voksne erkendtligheds modtagere for året 2025 
 
Udøver/spiller Mesterskab Placering Disciplin/Hold/Udtagelse til 
Rico Jessen LM atletik inde i Randers 8. febr. 1.pl. dr.18-19 

år 
800 m,1500 m 

Mia Egander LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 35 længdespring, kuglestød 
Karina Mikkelsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 45 400 m, 1500 m 
Tove Grevsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv. 50 1500 m, diskoskast 
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Jan Pharao LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Mæ. 60  1500 m, 5000 m, højdespring, kugle-
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Kirsten Eskildsen DM kastemangekamp i Esbjerg 21. sept. 2.pl. Kv. 60-
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2181 point (hammer, kugle, diskos, 
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DM Masters i Ballerup 13-14. sept. 1.pl. Kv. 60-
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kugle, diskos, vægtkast, hammerkast, 
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69 år 
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EM Masters i Madeira, Portugal  
9-19. oktober 

3.pl. Mæ 65-
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Nordisk mesterskab indendørs i Hvam 
Norge 14-16. februar 

1.pl. Mæ 65-
69 år 

kuglestød, vægtkast (Nordisk rekord) 

Margit Abramsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv.65-69 
år 

højdespring 

Bodil Nielsen LM Masters ude i Aabenraa 29. juni 1.pl. Kv.65-69 
år 

80 m, 400 m, 1500 m 

Petra Vig Jørgen-
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DM Aquabike kort i Silkeborg d.24. aug. 1.pl. Kv.65-69 
år 

950 m svømning + 45 km cykling 

 

 
Traktement i Sønderjyllandshallens foyer 
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DM 10 km landevej i Århus lørdag d.11. april 
 

Emily (16 år), Martha (15 år), Brian (58 år), Justin (16 år) & Rico (18 år) 
 
Igen i år var 5 friske AAIG’ere med til 
DM 10 km landevej i Århus, 58-årige 
Brian S. Hansen, 18-årige Rico Jessen, 
16-årige Justin Andersen, 16-årige 
Emily Holm Jensen og 15-årige Martha 
Grøndahl. 
DM 10 km i Århus er næsten blevet en 
AAIG-tradition at deltage i og alle 5 var 
godt forberedte med god motivation, 
plus et godt løbevejr. 
Martha, Emily og Brian skulle løbe 
kl.11.30, da deres tider ikke var gode nok 
til at komme med i eliteheatet kl.13.00, 
hvor så Rico og Justin var med i hen-
holdsvis Dr.18-19 år og Dr.16-17 år  
Det var Emilys første 10 km landevej og 
hun regnede med at bruge 1 time, men 
kom glædeligt ind i 58,10 min. 

For Martha var det også første gang hun 
var med og hun løb i tiden 49,40 min og 
har på det sidste haft god fremgang og 
fået en del konkurrence træning. 
Brian gjorde det også rigtig godt og var 
med for anden gang, kun 15 sek. fra sid-
ste års tid. 
Eliteløberen Justin gjorde det rigtig godt 
med forbedring tredje år i træk og er nu 
kun 8 sek. fra Ricos tid, da han i samme 
alder lavede PR. 
Rico gjorde det OK, men har ikke for-
bedret sig siden 2024 og det kan skyldes 
at han har tilegnet sig en uøkonomisk lø-
bestil helt fremme på forfoden. 
 
Billeder kan ses på flg. link:   
https://photos.app.goo.gl/X6ZVVRiSRxbfQ2Bp9 
 

Lars Bo Hansen
 

Resultater (rødt er personlig rekord) 
Pers. Øvelse Gruppe PR Resultat 

Brian S. Hansen 1968 10 km Master 55, nr.14 39,41 min 39,56 min 
Martha Grøndahl 2010 10 km Pi 16-17 år, nr.2 49.40 min 49.40 min 
Rico Jessen 2007 10 km Dr 18-19 år, nr.16 34.30 min 35,22 min 
Emily Holm-Jensen 2009 10 km Pi 16-17 år, nr.3 58.10 min 58.10 min 
Justin E. Andersen 2009 10 km Dr 16-17 år, nr.4 34,38 min 34.38 min 
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REFLEKSTIDEN ER SNART OVER OS 
 

DEN MØRKE TID NÆRMER SIG MED HASTIGE SKRIDT  

 

OG DERMED OGSÅ TIDEN,  

 

HVOR VI SKAL HUSKE 

 

AT BRUGE REFLEKSER, NÅR VI LØBER OG GÅR.  

 

 
 

DET ER IKKE HELT MØRKT ENDNU,  

 

MEN DET ER BEDRE AT STARTE FOR TIDLIGT END FOR SENT.  
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Vi tror på, at et lokalt kendskab er essentielt for at 
kunne tilbyde brugertilpassede sikringsløsninger. 

- Og med en afdeling i lokalområdet, kan vi
hurtigt hjælpe dig og din virksomhed.

• Tyverialarm
• Videoovervågning
• Tågesikring
• Adgangskontrol

• Brandalarm
• Brandudstyr
• DNA-sikring
• Mekanisk sikring

Lokalt kendskab giver tryghed

Henrik Ilsøe
Sikringskonsulent
Tlf. nr.; 21 71 13 48
Mail: hi@telesikring.dk

Totalleverandør af sikring til erhverv

Tag fat i Henrik oghør, hvad vi kangøre for dig!

70 133 233 • www.telesikring.dk • info@telesikring.dk

Karstens Cykel og Scooter 

Langrode 21 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 8500

Støt vore annoncører...
– de støtter os!
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Vores holdplan

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag   07.00-21.00
Onsdag  06.00-21.00
Torsdag   07.00-21.00
Fredag 06.00-19.00
Lørdag   08.00-16.00
Søndag 08.00-16.00

Tlf. 27909345
www.fitness-syd.dk

Fitness syd
Lille Kolstrup 20 Aabenraa

27909345
www.fitness-syd.dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

Aaig priser:

10 klip ”kun til bike” kr.300,-

3 mdr kr.597,-

Alm medlemskab kr.175 via pbs

Uden indmeldelses gebyr.

Åbningstider
holdplan
03/01-11

Mandag 

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars 

Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus 

Kl. 16.00-16.55 forældre & barn - Bimmer

Kl. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

Kl. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

Kl. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Karin

Tirsdag

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

Kl. 16.55-17.40 Zumba - Karin

Kl. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Melanie

Kl. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Jette

Onsdag

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie

Kl. 17.00-17.55 Puls & Styrke - Rasmus

Kl. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Andreas Petz/ Jakob Nørby

Kl. 18.30-19.25 Zumba Øvet- Malene

Torsdag

Kl. 08.15-09.00 Zumba - Karin

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus 

Kl. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders

Kl. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja

Kl. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette

Kl. 18.05-19.05 Bike øvet - Melanie

Kl. 18.30-19.30 Boksning - Lars

Fredag

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie

Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

Lørdag

Kl. 10.00-11.00 Bike - Turnus

Kl. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

Søndag

Kl. 10.00-11.00 Bike - Melanie
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Søndergade 9 · 6200 Aabenraa Tlf. 7462 3322

Adresse 70 22 24 66

Trøst & Mensel
Et sikkert valg ved køb og salg

Rådhusgade 6 74 62 64 64

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

VAND - VARME- SANITET

Claus Lund . Aut. VVS-installatør
Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46

www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Støt vore 
annoncører...
- de støtter os!

20 21

Hele turen er en lang naturoplevelse.
Ikke en lyd af hverken by eller biler.
Smuk lyd af vand i store mængder der
finder korteste vej ned ad bjerget.

Da vi nærmede os toppen begyndte det
at småregne. Og alle fik tilbudt
regnoverslag. Det løb vi med også et
par km. nedad. Sigtbarheden var nede
på 50-100m. Egentlig befandt vi os i en
våd sky.

På opturen var der kun tre depoter, men 
på nedløbet lå de noget tættere. Der var
egentlig ret fedt og vi var kunder hver 
gang. Der var et godt udvalg. En ting
var, for mig helt ny. Det hed Schleim.
Min sønderjyske tankegang oversætter
straks til slim. Og det lignede det også.
Oveni var det varmt. En kvinde
forklarede at det var havregryn. Og jeg
elsker jo havregrød, så at møde det her i
drikke form var overdådigt. Det var
ernærende, mættende, velsmagende.
Overgår alt ……

Vi har fra start valgt at hygge  og
opleve og følges hele vejen, og den plan
holder hele vejen hjem.

Vi løber i mål i tiden 4.35. En go 
oplevelse rigere. To store smil i fjæset
på os begge. Vi kommer hurtigt i bad
og i tørt tøj. Derefter er der på 
startnummeret varm kartoffelsuppe og
øl. Vi køber en mindre overbygning i
form af kaffe og kage. Det er uvist om
det var Gevalia. Men vi var jo heller
ikke uventede. Men den var go.

Vel mætte på alle parametre sætter vi
snuden hjemad. Efter lige en gåtur i
dagslys tilbage til vores bil. Smuk livlig
by. Alle butikker åbne til kl. 16. Masser
at se på. Også for eventuelt pårørende
der ikke vil løbe eller se på løb.

Så bare fire og en halv time hjem.
Indstillinger i GPS ændret til: hurtigst 
mulig vej. Det er stort set bare lige ud
hele vejen. Snakken går…..GPS–damen
har vi lukket kæften på,………Men var 
det nu klogt??  Vi lader spørgsmålet stå.
Vi misser et hint. Og kommer en tur
gennem Hamborgs centrum på
hjemvejen. Hamborg er flot i
aftenbelysningen. Vi kom igennem og
var hjemme lidt over 21

Super løb. Der er alle distancer og walk.
Egnet til klubtur, herretur, dametur,
sejtrækkertur, sviptur eller bare alenetur

På vegne af hurtigbeslutningstagerne
der gerne rører sig for en kop
kaffe…Mikael Lassen.

Søstvej 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Skibbroen 20 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 0300 · info@rimeco.dk
www.rimeco.com

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

Vi har altid åbent

Gå i banken døgnet rundt på din iPad

Download Danske Banks app til din iPad. Så kan du ordne de mest
almindelige bankforretninger hjemme fra sofaen – når det passer dig.
Og skulle du få brug for at tale med os, kan du altid ringe. Vi har åbent
på 70 123 456. Døgnet rundt. Året rundt.

Få en smagsprøve på Danske Banks app til iPad her.

14 15

Vi tror på, at et lokalt kendskab er essentielt for at 
kunne tilbyde brugertilpassede sikringsløsninger. 

- Og med en afdeling i lokalområdet, kan vi
hurtigt hjælpe dig og din virksomhed.

• Tyverialarm
• Videoovervågning
• Tågesikring
• Adgangskontrol

• Brandalarm
• Brandudstyr
• DNA-sikring
• Mekanisk sikring

Lokalt kendskab giver tryghed

Henrik Ilsøe
Sikringskonsulent
Tlf. nr.; 21 71 13 48
Mail: hi@telesikring.dk

Totalleverandør af sikring til erhverv

Tag fat i Henrik oghør, hvad vi kangøre for dig!

70 133 233 • www.telesikring.dk • info@telesikring.dk

Karstens Cykel og Scooter 

Langrode 21 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 8500

Støt vore annoncører...
– de støtter os!
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REFLEKSTIDEN ER SNART OVER OS 
 

DEN MØRKE TID NÆRMER SIG MED HASTIGE SKRIDT  

 

OG DERMED OGSÅ TIDEN,  

 

HVOR VI SKAL HUSKE 

 

AT BRUGE REFLEKSER, NÅR VI LØBER OG GÅR.  

 

 
 

DET ER IKKE HELT MØRKT ENDNU,  

 

MEN DET ER BEDRE AT STARTE FOR TIDLIGT END FOR SENT.  
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Vores holdplan

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag   07.00-21.00
Onsdag  06.00-21.00
Torsdag   07.00-21.00
Fredag 06.00-19.00
Lørdag   08.00-16.00
Søndag 08.00-16.00

Tlf. 27909345
www.fitness-syd.dk

Fitness syd
Lille Kolstrup 20 Aabenraa

27909345
www.fitness-syd.dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

Aaig priser:

10 klip ”kun til bike” kr.300,-

3 mdr kr.597,-

Alm medlemskab kr.175 via pbs

Uden indmeldelses gebyr.

Åbningstider
holdplan
03/01-11

Mandag 

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars 

Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus 

Kl. 16.00-16.55 forældre & barn - Bimmer

Kl. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

Kl. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

Kl. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Karin

Tirsdag

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

Kl. 16.55-17.40 Zumba - Karin

Kl. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Melanie

Kl. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Jette

Onsdag

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie

Kl. 17.00-17.55 Puls & Styrke - Rasmus

Kl. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Andreas Petz/ Jakob Nørby

Kl. 18.30-19.25 Zumba Øvet- Malene

Torsdag

Kl. 08.15-09.00 Zumba - Karin

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus 

Kl. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders

Kl. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja

Kl. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette

Kl. 18.05-19.05 Bike øvet - Melanie

Kl. 18.30-19.30 Boksning - Lars

Fredag

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie

Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah

Lørdag

Kl. 10.00-11.00 Bike - Turnus

Kl. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

Søndag

Kl. 10.00-11.00 Bike - Melanie
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STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

Vi har altid åbent

Gå i banken døgnet rundt på din iPad

Download Danske Banks app til din iPad. Så kan du ordne de mest
almindelige bankforretninger hjemme fra sofaen – når det passer dig.
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Vi tror på, at et lokalt kendskab er essentielt for at 
kunne tilbyde brugertilpassede sikringsløsninger. 

- Og med en afdeling i lokalområdet, kan vi
hurtigt hjælpe dig og din virksomhed.

• Tyverialarm
• Videoovervågning
• Tågesikring
• Adgangskontrol

• Brandalarm
• Brandudstyr
• DNA-sikring
• Mekanisk sikring

Lokalt kendskab giver tryghed

Henrik Ilsøe
Sikringskonsulent
Tlf. nr.; 21 71 13 48
Mail: hi@telesikring.dk

Totalleverandør af sikring til erhverv

Tag fat i Henrik oghør, hvad vi kangøre for dig!

70 133 233 • www.telesikring.dk • info@telesikring.dk

Karstens Cykel og Scooter 

Langrode 21 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 8500

Støt vore annoncører...
– de støtter os!
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DM 10 km landevej i Århus lørdag d.11. april 
 

Emily (16 år), Martha (15 år), Brian (58 år), Justin (16 år) & Rico (18 år) 
 
Igen i år var 5 friske AAIG’ere med til 
DM 10 km landevej i Århus, 58-årige 
Brian S. Hansen, 18-årige Rico Jessen, 
16-årige Justin Andersen, 16-årige 
Emily Holm Jensen og 15-årige Martha 
Grøndahl. 
DM 10 km i Århus er næsten blevet en 
AAIG-tradition at deltage i og alle 5 var 
godt forberedte med god motivation, 
plus et godt løbevejr. 
Martha, Emily og Brian skulle løbe 
kl.11.30, da deres tider ikke var gode nok 
til at komme med i eliteheatet kl.13.00, 
hvor så Rico og Justin var med i hen-
holdsvis Dr.18-19 år og Dr.16-17 år  
Det var Emilys første 10 km landevej og 
hun regnede med at bruge 1 time, men 
kom glædeligt ind i 58,10 min. 

For Martha var det også første gang hun 
var med og hun løb i tiden 49,40 min og 
har på det sidste haft god fremgang og 
fået en del konkurrence træning. 
Brian gjorde det også rigtig godt og var 
med for anden gang, kun 15 sek. fra sid-
ste års tid. 
Eliteløberen Justin gjorde det rigtig godt 
med forbedring tredje år i træk og er nu 
kun 8 sek. fra Ricos tid, da han i samme 
alder lavede PR. 
Rico gjorde det OK, men har ikke for-
bedret sig siden 2024 og det kan skyldes 
at han har tilegnet sig en uøkonomisk lø-
bestil helt fremme på forfoden. 
 
Billeder kan ses på flg. link:   
https://photos.app.goo.gl/X6ZVVRiSRxbfQ2Bp9 
 

Lars Bo Hansen
 

Resultater (rødt er personlig rekord) 
Pers. Øvelse Gruppe PR Resultat 

Brian S. Hansen 1968 10 km Master 55, nr.14 39,41 min 39,56 min 
Martha Grøndahl 2010 10 km Pi 16-17 år, nr.2 49.40 min 49.40 min 
Rico Jessen 2007 10 km Dr 18-19 år, nr.16 34.30 min 35,22 min 
Emily Holm-Jensen 2009 10 km Pi 16-17 år, nr.3 58.10 min 58.10 min 
Justin E. Andersen 2009 10 km Dr 16-17 år, nr.4 34,38 min 34.38 min 
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Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

Kl. 16.55-17.40 Zumba - Karin

Kl. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Melanie

Kl. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Jette
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Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie
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Kl. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Andreas Petz/ Jakob Nørby

Kl. 18.30-19.25 Zumba Øvet- Malene
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Kl. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette
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Kl. 18.30-19.30 Boksning - Lars
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Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus / Sarah
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Kl. 10.00-11.00 Bike - Turnus

Kl. 11.00-12.00 BodyPUMP - Turnus

Søndag

Kl. 10.00-11.00 Bike - Melanie
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Tlf: 74 31 31 31 • Fax: 74 31 31 47

14 15

Søndergade 9 · 6200 Aabenraa Tlf. 7462 3322

Adresse 70 22 24 66

Trøst & Mensel
Et sikkert valg ved køb og salg

Rådhusgade 6 74 62 64 64

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

VAND - VARME- SANITET

Claus Lund . Aut. VVS-installatør
Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46

www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Støt vore 
annoncører...
- de støtter os!

20 21

Hele turen er en lang naturoplevelse.
Ikke en lyd af hverken by eller biler.
Smuk lyd af vand i store mængder der
finder korteste vej ned ad bjerget.

Da vi nærmede os toppen begyndte det
at småregne. Og alle fik tilbudt
regnoverslag. Det løb vi med også et
par km. nedad. Sigtbarheden var nede
på 50-100m. Egentlig befandt vi os i en
våd sky.

På opturen var der kun tre depoter, men 
på nedløbet lå de noget tættere. Der var
egentlig ret fedt og vi var kunder hver 
gang. Der var et godt udvalg. En ting
var, for mig helt ny. Det hed Schleim.
Min sønderjyske tankegang oversætter
straks til slim. Og det lignede det også.
Oveni var det varmt. En kvinde
forklarede at det var havregryn. Og jeg
elsker jo havregrød, så at møde det her i
drikke form var overdådigt. Det var
ernærende, mættende, velsmagende.
Overgår alt ……

Vi har fra start valgt at hygge  og
opleve og følges hele vejen, og den plan
holder hele vejen hjem.

Vi løber i mål i tiden 4.35. En go 
oplevelse rigere. To store smil i fjæset
på os begge. Vi kommer hurtigt i bad
og i tørt tøj. Derefter er der på 
startnummeret varm kartoffelsuppe og
øl. Vi køber en mindre overbygning i
form af kaffe og kage. Det er uvist om
det var Gevalia. Men vi var jo heller
ikke uventede. Men den var go.

Vel mætte på alle parametre sætter vi
snuden hjemad. Efter lige en gåtur i
dagslys tilbage til vores bil. Smuk livlig
by. Alle butikker åbne til kl. 16. Masser
at se på. Også for eventuelt pårørende
der ikke vil løbe eller se på løb.

Så bare fire og en halv time hjem.
Indstillinger i GPS ændret til: hurtigst 
mulig vej. Det er stort set bare lige ud
hele vejen. Snakken går…..GPS–damen
har vi lukket kæften på,………Men var 
det nu klogt??  Vi lader spørgsmålet stå.
Vi misser et hint. Og kommer en tur
gennem Hamborgs centrum på
hjemvejen. Hamborg er flot i
aftenbelysningen. Vi kom igennem og
var hjemme lidt over 21

Super løb. Der er alle distancer og walk.
Egnet til klubtur, herretur, dametur,
sejtrækkertur, sviptur eller bare alenetur

På vegne af hurtigbeslutningstagerne
der gerne rører sig for en kop
kaffe…Mikael Lassen.

Søstvej 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

Skibbroen 20 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 0300 · info@rimeco.dk
www.rimeco.com

STØT VORE ANNONCØRER - DE STØTTER OS!

Vi har altid åbent

Gå i banken døgnet rundt på din iPad

Download Danske Banks app til din iPad. Så kan du ordne de mest
almindelige bankforretninger hjemme fra sofaen – når det passer dig.
Og skulle du få brug for at tale med os, kan du altid ringe. Vi har åbent
på 70 123 456. Døgnet rundt. Året rundt.

Få en smagsprøve på Danske Banks app til iPad her.

14 15

Vi tror på, at et lokalt kendskab er essentielt for at 
kunne tilbyde brugertilpassede sikringsløsninger. 

- Og med en afdeling i lokalområdet, kan vi
hurtigt hjælpe dig og din virksomhed.

• Tyverialarm
• Videoovervågning
• Tågesikring
• Adgangskontrol

• Brandalarm
• Brandudstyr
• DNA-sikring
• Mekanisk sikring

Lokalt kendskab giver tryghed

Henrik Ilsøe
Sikringskonsulent
Tlf. nr.; 21 71 13 48
Mail: hi@telesikring.dk

Totalleverandør af sikring til erhverv

Tag fat i Henrik oghør, hvad vi kangøre for dig!

70 133 233 • www.telesikring.dk • info@telesikring.dk

Karstens Cykel og Scooter 

Langrode 21 · 6200 Aabenraa · Tlf. 7462 8500

Støt vore annoncører...
– de støtter os!
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REFLEKSTIDEN ER SNART OVER OS 
 

DEN MØRKE TID NÆRMER SIG MED HASTIGE SKRIDT  

 

OG DERMED OGSÅ TIDEN,  

 

HVOR VI SKAL HUSKE 

 

AT BRUGE REFLEKSER, NÅR VI LØBER OG GÅR.  

 

 
 

DET ER IKKE HELT MØRKT ENDNU,  

 

MEN DET ER BEDRE AT STARTE FOR TIDLIGT END FOR SENT.  
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Vores holdplan

Mandag 06.00-21.00
Tirsdag   07.00-21.00
Onsdag  06.00-21.00
Torsdag   07.00-21.00
Fredag 06.00-19.00
Lørdag   08.00-16.00
Søndag 08.00-16.00

Tlf. 27909345
www.fitness-syd.dk

Fitness syd
Lille Kolstrup 20 Aabenraa

27909345
www.fitness-syd.dk

Facebook - fitness syd aabenraa gruppe

Aaig priser:

10 klip ”kun til bike” kr.300,-

3 mdr kr.597,-

Alm medlemskab kr.175 via pbs

Uden indmeldelses gebyr.

Åbningstider
holdplan
03/01-11

Mandag 

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Lars 

Kl. 10.00-11.00 BodyPUMP - Rasmus 

Kl. 16.00-16.55 forældre & barn - Bimmer

Kl. 17.00-17.45 Zumba - Jeanet

Kl. 17.00-18.00 Bike elite - Andreas

Kl. 18.00-19.00 BodyPUMP - Torben

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Karin

Tirsdag

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus

Kl. 16.15-16.45 Beg Bike - Ann-Marie

Kl. 16.55-17.40 Zumba - Karin

Kl. 17.45-18.55 Kickbox - Lars

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Melanie

Kl. 19.00-20.00 BodyPUMP - Sarah

Kl. 20.00-20.45 Zumba - Jette

Onsdag

Kl. 06.05-07.05 Morgen Bike - Melanie

Kl. 17.00-17.55 Puls & Styrke - Rasmus

Kl. 17.00-18.25 Bike N Push - Daniel / Rasmus

Kl. 18.00-19.00 Bike øvet - Andreas Petz/ Jakob Nørby

Kl. 18.30-19.25 Zumba Øvet- Malene

Torsdag

Kl. 08.15-09.00 Zumba - Karin

Kl. 10.00-10.25 Mbl - Rasmus

Kl. 10.30-10.55 BoldBalance - Rasmus 

Kl. 16.30-17.30 Forsvars Puls -Anders

Kl. 17.00-18.00 Bike begynder - Sonja

Kl. 17.30-18.30 BodyPUMP - Mette
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Kl. 10.00-11.00 Bike - Melanie
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DM-ungdom inde i Skive, 7.-8. marts 

 

 
Øverst: Emily, Martha, Noah, Justin. Nederst: Lucie, Rico, Paula 
 

Weekenden d. 7-8. marts havde AAIG-
atm 7 deltagere med til de Danske me-
sterskaber i atletik for ungdom indendørs 
i Skive.  
Med var 16-årige Justin E. Andersen, 15-
årige Martha Grøndahl, 18-årige Rico 
Jessen, 17-årige Paula F. Pedersen, 17-
årige Lucie Hempel, 16-årige Noah 
skjold Schmidt og 16-årige Emily Holm-
Jensen. 
Da mesterskabet gik over to dage, kom 
nogle med deres forældre og andre kørte 
med deres træner. 
For Lucie og Paula, var deres træner Ru-
ben Jacobsen og Allan Lotzkat med for 

at bistå dem under konkurrencerne og 
dermed yde support. 

 
Trænere Allan Lotzkat og Ruben Jacobsen 
 
Træner Lars Bo hjælp Rico, Martha og 
Noah. Da Emily først kom senere om 



16 17 

DM-ungdom inde i Skive, 7.-8. marts 

 

 
Øverst: Emily, Martha, Noah, Justin. Nederst: Lucie, Rico, Paula 
 

Weekenden d. 7-8. marts havde AAIG-
atm 7 deltagere med til de Danske me-
sterskaber i atletik for ungdom indendørs 
i Skive.  
Med var 16-årige Justin E. Andersen, 15-
årige Martha Grøndahl, 18-årige Rico 
Jessen, 17-årige Paula F. Pedersen, 17-
årige Lucie Hempel, 16-årige Noah 
skjold Schmidt og 16-årige Emily Holm-
Jensen. 
Da mesterskabet gik over to dage, kom 
nogle med deres forældre og andre kørte 
med deres træner. 
For Lucie og Paula, var deres træner Ru-
ben Jacobsen og Allan Lotzkat med for 

at bistå dem under konkurrencerne og 
dermed yde support. 

 
Trænere Allan Lotzkat og Ruben Jacobsen 
 
Træner Lars Bo hjælp Rico, Martha og 
Noah. Da Emily først kom senere om 

 

søndagen, bistod hendes forældre hende, 
som var det samme for Justin. 
 
Martha Grøndahl havde valgt at del-
tage på 3000 m, hvor hun gjorde det rig-
tig godt. Hun var kun 7 sek. fra sin PR-
tid udendørs – hun løb 13.08,72 min. 

 
Martha kommer i mål på 3000 m 
 
Noah Schmidt valgte også at stille op på 
3000 m distancen, som er hans primær 
bane distance. 

 
Noah kommer her i mål på 3000 m. 

Han gjorde det godt og løb sin næstbed-
ste tid nogensinde på denne distance, 
kun overgået af en udendørs tid fra som-
meren 2025, som var 15 sek. hurtigere. 
 
Rico Jessen var med på 3000 m og løb 
klubbens hurtigste 3000 m tid ved dette 
mesterskab, men dog 16 sek. fra sin bed-
ste tid fra sidste år. 
Han sagde bagefter at han skulle have 
lagt hårdere ud, da han havde overskud 
da han kom i mål, og det til trods for at 
han havde en rigtig god finish på de sid-
ste to omgange. 

 
Rico midtvejs på 3000 m 
 
Lucie Hempel er en meget alsidig atlet, 
der dyrker længde, trespring, højde, 
sprint, hæk og kast – faktisk en slags 
mange kæmper. 



18  

Her ved DMU var hun med i længde-
spring, højdespring, trespring og kugle-
stød.  

 
Lucie ved længdespring 
 
Lucie gjorde det rigtig godt både i kug-
lestød og trespring, hvor det blev til PR 
med henholdsvis 8,02 m i kugle og 9,60 
m i trespring, medens det var status quo 
i højde- og længdespring. 
 
Justin Andersen satser nu entydigt på 
3000 m og 5000 m og var ved dette me-
sterskab med på 3000 m., hvor han løb 
den flotte PR-tid 9.30,89 min. Dette er en 
forbedring med ca. 9 sek. fra sin uden-
dørs rekord fra sidste år i Herning. 
Justin har fået en ny træner, som er Lars 
Lindstrøm fra Århus, der har mange 
gode løbere på sit CV.  
I det daglig bistås han af sin far Mathias 
og det bliver spændende at se hvordan 
dette nye setup forløber. 

 
Justin flyvende på 3000 m. 
 
Paula Pedersen har været aktiv i AAIG-
atm i mere end 10 år og lige så alsidig i 
sit øvelsesvalg som Lucie, de går da også 
begge to på det tyske gymnasium og er 
kammerater. 
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Paula havde valgt at stille op i fire øvel-
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Arkivfoto af Emily fra LM i Odense 

Emily Holm-Jensen som er relativ ny i 
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PR i tiden 3.23,05 min.  
Emily har haft en jævn stabil fremgang 
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mesterskab, som de har afholdt mange år 
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AAIG, f.eks. Kirsten Bergman fra Her-
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Lars Bo Hansen/Ruben Jacobsen/ 
Allan Lotzkat

 
Resultater (rødt = personlig rekord) 

Pers. Øvelse gruppe Placering PR Resultat 

Emily Holm-Jensen 2009 800 m inde. Pi.16-17 10 3.23,05 min. inde 3.23,05 min. 

Lucie Hempel 2008 

kuglestød Kv.18-19 4 8,02 m. inde 8,02 m. (4 kg) 

trespring Kv.18-19 4 9,60 m. inde 9,60 m. 

højdespring Kv.18-19 3 1,45 m ude 1,40 m. 

længdespring Kv.18-19 4 4,49 m inde 4,36 m. 

Justin E. Andersen 2009 3000 m inde Dr.16-17 6 9.30,89 min. inde 9.30,89 min. 

Rico Jessen 2007 3000 m inde Dr.18-19 8 9.11,74 min. inde 9.27,85 min. 

Martha Grøndahl 2010 3000 m inde Pi.16-17 3 13.01,21 min. ude 13.08,72 min. 

Noah S. Schmidt 2010 3000 m inde Dr.16-17 17 10.15,97 min. ude 10.32,46 min 

Paula F. Pedersen 2008 

60 m hæk inde Kv.18-19 2 10,28 sek. inde 10,43 sek. 

60 m inde Kv.18-19 10 8,73 sek. inde 8,73 sek. 

trespring Kv.18-19 5 9,44 m. inde 9,44 m. 

længdespring Kv.18-19 5 4,48 m. ude 4,23 m. 
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Crossløb 2025/2026 

Lørdag d. 22.03.2026 blev der løbet det 8. 
og sidste løb i Sønderjysk Crossløb i denne 
sæson. 

Løbet foregik i Haderslev og blev afviklet 
i Vesterskoven i Haderslev. 

Ruten var en fin tur rundt i Vesterskoven 
med en blanding af grusstier og single 
treck og med få stigninger. 

Som sædvanlig blev dem, som skulle løbe 
en runde sendt afsted først. 

Derefter dem, som skulle løbe 3 og 4 
runder og til sidst dem, som skulle løbe 2 
runder. 

Efter løbet var der præmieoverrækkelse i 
Haderslev Idrætscenter, hvor der var 
mulighed for at nyde sin medbragte kage, 
the, kaffe og anden drikkelse. 

I lighed med sidste år var crossserien også 
Sønderjysk Mesterskab, så dem der vandt 
crosserien blev også sønderjysk mester. 

Der var rigtig mange fine placeringer til 
AAIG og deriblandt også mange 
sønderjyske mestre. 

AAIG vandt top 3-placering med 549 
point. Rødekro Tri & Motion blev nr. 2 
med 229 point og Haderslev IF blev nr. 3 
med 183 point.  

AAIG blev også nr. 1 for samlet antal 
point. Fik 22.292 point. Der blev Rødekro 
Tri & Motion også nr. 2 med 11.509 point 
og Haderslev IF nr. 3 med 7.983 point. 

Så endnu rigtig god opbakning og fin 
sæson for AAIG. 

Hele resultatlisten kan ses inde på: 
my.raceresult.com. 

Håber at vi alle og gerne mange flere ses 
til næste sæson. 
                                                  Bodil Nielsen

 

 

 

 

 

 

 

 

De AAIG-deltagere, der var med til præmieoverrækkelsen 
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VAND - VARME- SANITET

            Claus Lund . Aut. VVS-installatør
Dimen 49 . DK 6200 Aabenraa . Telefon 74 62 47 46

www.aabenraa-vvs.dk . vvs@aabenraa-vvs.dk

Støt vore 
annoncører...
- de støtter os!

Søstvej 21 - 6200 Aabenraa - Tlf. 74 62 37 60
erik@math-hendes.dk - www.math-hendes.dk

  FREELANCE VICEVÆRT               
Alle håndværksmæssige små opgaver udføres til en fornuftig pris.  
-    Bygningsvedligehold ude/inde og boligservice m.m   -

                           MH FREEWORK  
                                     v. Kim. D. Bjerregaard 
             6200 Aabenraa. Telefon 29256564 cvr. 32490964 
                                mh.freework@outlook.dk  
          Ring og vi får en snak om netop din opgave. 
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Festtaler og de barske realiteter 
Generalforsamlingsdebat om kommunikation, klubblad og en hjælpende hånd. 

 
Man hører mange flotte ord om, at det 
skal gøres lettere at være frivillig. Nogle 
gange tænker jeg, at det vist mest er 
brugt til festtaler. Et par eksempler på 
det overordnede plan:  
 
I en forening et helt andet sted i landet 
laver en foreningskasserer svindel, der 
bevirker, at de øvrige frivillige 
bestyrelsesmedlemmer kommer til at 
hæfte for det svindlede beløb, en 
svindel, som de jo ikke har andel i. Det 
er ikke befordrende for at få folk til at 
påtage sig et foreningsansvar. Så mener 
man noget med ”at det skal gøres lettere 
at være frivillig”, burde man skride ind 
over for noget sådant.  
 
I et forsøg på styre de professionelle 
spilfirmaer laver man generelle 
stramninger, der er ved at tage livet af de 
sociale lottoforeninger - heriblandt 
sponsorforeningen i AAIG, der kæmper 
en hård kamp for at få det til at hænge 
sammen - i stedet for at lave en målrettet 
kontrol af dem, der vitterligt er 
problemet. 
 
Og at det ikke kun er på et overordnet 
plan, at det halter, kunne man få et 
indtryk af på AAIGs årlige 
generalforsamling d. 24.3, og det både 

på afdelingsmødet i ATM og under 
fællesdelen for hele foreningen.  
 
Jeg skal understrege, at dette ikke er et 
officielt referat fra generalforsamlingen, 
men ting, jeg har taget med mig. 
 
Man kunne høre, at gymnastik kæmper 
en hård kamp i Arenaen for at få 
rimelige lokaliteter, og aflysninger er 
ikke et sjældent problem. For ATMs 
vedkommende ligner det forringelser og 
fordyrelser på Stadion - vægtlokalet er 
midlertidigt lukket, og nogle frygter, at 
det bliver permanent, for at nævne en 
enkelt ting. (håber, det alt bare er 
indbildning).  
 
Vi var desværre ikke alt for mange til 
generalforsamlingen. ATM var absolut 
stærkest repræsenteret, men også vi 
kunne sagtens have været flere.  
 
Møderne foregik i en god tone. 
 
Kommunikation fyldte ret meget i 
debatten hos ATM og selv om man 
måske kan sige, at tingene formelt er i 
orden, så synes jeg, at de forskellige 
indlæg vidnede om, at vi har problemer 
på området. Om man måske på en eller 
anden måde kan få tydeliggjort 
kommunikationen i ATM her i en 

verden, hvor vi er ved at drukne i 
overinformation. – og måske 
derigennem effektivisere tingene. 
 
En ting, der blev modtaget med 
beklagelse, men også med forståelse, 
var, at styregruppen for Bjergmarathon 
havde valget at aflyse årets løb, men at 
planen var, at vende stærkt tilbage i 27. 
 
Redaktøren af klubbladet, Petra stillede 
spørgsmålet – ikke som et forslag, og 
jeg opfattede det heller ikke som et 
ønske, nok mere som en tanke – om 
klubbladet skulle fortsætte. Det var 
svært at skaffe stof nok, der var en lille 
trofast flok af faste bidragsydere, og så 
enkelte andre skiftende. Det koster både 
arbejde og økonomi. Kunne man evt. 
erstatte det med en slags nyhedsbrev? 
 
Jeg er en af de 3, der helt tilbage i januar 
1968 startede klubbladet og var også i 
rigtig mange år involveret i arbejdet 
med bladet. De øvrige 2 var Bjarne S 
Hvass, som de færreste nok har hørt om, 
og så Willy Frandsen, der er kendt af 
flere i klubben. Vi 3 dengang unge lige 
over 20 år havde som formål med 
bladet, at det skulle øge kendskabet til 
hinanden i klubben, og dermed skabe 
større sammenhold. Det er et af 
Danmarks ældste foreningsblade. 
 
 

Min holdning!?! Ja man skal i hvert fald 
ikke beholde bladet for min skyld. Jeg 
har jo heller ikke ”ejerskab”. Tiden 
dengang var en anden. En lang periode 
var bladet en af klubbens bedste 
indtægtskilder i kraft af mange 
annoncer. Det er heller ikke tilfældet 
længere – tvært imod. 
 
Man bør selvfølgelig omhyggeligt 
vurdere, hvad man evt. mister ved at 
droppe bladet – eller om det kan 
erstattes helt eller delvist på forskellig 
vis. Og også se det i relation til 
ressourcerne, det kræver. Spørgsmålet 
hænger også noget sammen med den før 
nævnte kommunikationsdebat. 
 
Nogle ting kan måske lægges ind på 
hjemmesiden som faste opslag.  
 
Og så er et nyhedsbrev måske ingen 
dårlig erstatning. Når snakken før har 
været på at droppe klubbladet, har min 
tanke ofte været ”hvordan kan vi så 
debattere tingene – sætte fokus på 
problemerne osv”, men faktisk, hvor 
meget har der været af den slags. 
 
Måske ville et nyhedsbrev faktisk lettere 
kunne give mulighed for det, og under 
alle omstændigheder være mere 
dynamisk, alt efter hvilke retningslinjer, 
man vil lave det. 
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Under alle omstændigheder vil et 
budskab som nedenstående altid være 
vigtigt: 
 
Der er altid brug for en mere, som vil 
tage et ansvar i foreningen på sig. (og 
det kan være rigtig mange forskellige 
ting). Giv endelig et vink til en af de 
ansvarlige i klubben, hvis du synes, du 
vil give en hånd med. For man er nemlig 
tilbøjelig til at spørge de samme -
”Tordenskjolds soldater” kaldes de. I 
stedet for at arbejdet fordeles på flere 
hænder.  
 
Også formand Kennys ord fra 
generalforsamlingen kan ikke nævnes 
for tit: 
 
 ”Det er vigtigt, at man har det sjovt i 
foreningen”. 
 
Dette var en række tanker affødt af 
deltagelsen i årets generalforsamling. 

Helge Laursen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Idrætsmærket  
Er en tradition i AAIG, og det kan 
populært siges, at det er udtryk for, at 
man er i en almen god form. Vi i 
idrætsmærkeudvalget satser på, at der 
snarest kan læses mere om 
idrætsmærket i klubben på 
hjemmesiden. 
 
Sandsynligvis starter vi op med det 
traditionelle mærke i starten af juni om 
mandagen (før løbetræningen). Der vil 
blive givet direkte besked til dem, der 
før har taget mærket, og på forskellig 
anden vis formidlet ud til øvrige. 

Helge Laursen 
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DMU indendørs 
 

Den 8. marts deltog jeg i DMU 
indendørs, hvor jeg løb 3000m. Det var 
mit første stævne efter jeg er skiftet til 
træner Lars Lindstrøm, så jeg var 
spændt på, hvordan det ville gå. 

 
Løbet føltes rigtig godt, og jeg havde en 
god fornemmelse hele vejen. Jeg fik 
disponeret løbet fint og havde overskud 
til sidst, hvor jeg kunne give lidt ekstra. 

 
Jeg løb i tiden 9:30,89, hvilket er en 
personlig rekord med 8,87 sekunder, så 
det var jeg virkelig glad for. Det rakte til 
en 5. plads i et stærkt felt.  

 
 

Alt i alt var det en rigtig god oplevelse, 
og det giver motivation til den videre 
træning. Jeg glæder mig til at bygge 
videre på det sammen med min nye 
træner. 

Justin 
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Cannonball Rundeløb i Aaig mandag den 20.4.26 

 
 

Vejret var fantastisk, og stemningen helt i top, da de 57 tilmeldte begav sig ud på den 
3.52 km lange rundstrækning i Hjelm skov. 14 af dem løb halvmarathon, svarende til  

6 runder, de resterende 43 fordelte sig på 1, 2, 3 og 4 runder. 

 

Terminsliste 2026   
Dato Kl. Sted Hvem Arrangement    
April 
Søndag 26. 
Søndag 26. 

 
 

10.00 

 
Hærvejsskolen, Rødekro 
Hamborg 

 
M/T 
M 

 
DM i Duathlon 
Hamburg Marathon 

   

Maj 
Lørdag 2. 
Lørdag 9. 
Søndag 10.  
Torsdag 14. 
Mandag 25. 
Lørdag 30. 

 
 
 

11.00 
 

 
Middelfart 
Højer 
Knivsbjerg 
Haderslev Stadion 
Royal Run 
Viborg 

 
M 
M 
M 
M 
M 
M 

 
Lillebælt Halvmarathon 
Digeløbet 
Knivsbjergløbet 
Vesterskovsløbet 
Middelfart, Ringkøbing, m.fl. 
Kalkmineløbet 

   

Juni 
Fredag 5. 
Lørdag 6. 
Lørdag 20. 
Lørdag 20. 

 
 
 

9.00 
9.00 

 
Aabenraa 
Løjt 
Aabenraa Stadion 
Haderslev Idrætscenter 

 
M 
M 
M 
M 

 

 
Marathon, ½ marathon og rundeløb 
Løjtløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
Retro Bjergmarathon 
Haderslev Marathon- og Motionsløb 

   

Juli        

August 
Fredag 14. 
Lørdag 22. 
Søndag 23. 
Fre.-lør. 28-29 

  
Rødekro 
Hoptrup 
Almind Sø, Silkeborg 
Den Sorte Diamant 

 
M 
M 
T 
T 

 
Rødekroløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
Slivsøløbet 
Danmarks Smukkeste Triathlon 
Christiansborg Rundt 
 

   

September 
Lør-søn 5.-6. 
Søndag 6. 
Søndag 13. 
Lørdag 19.  
 

  
Agora, Nyløkke 2, 6200 
Flensborg 
Broager 
Krusåhallen 

 
Alle 
M 
M 
M 

 
Stafet For Livet 
Flensburg Liebt Dich Marathon 
Gendarmløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
Grænseløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
 

   

 
*klubben betaler tilmeldingsgebyret 
**godkendt til idrætsmærket i løb  
Fed skrift (A) – Stævnet er beregnet for alle/de fleste 
 
 
TM – Tilmelding senest 
A = fortrinsvis atletik 
M = fortrinsvis motion 
 



26 27

Cannonball Rundeløb i Aaig mandag den 20.4.26 

 
 

Vejret var fantastisk, og stemningen helt i top, da de 57 tilmeldte begav sig ud på den 
3.52 km lange rundstrækning i Hjelm skov. 14 af dem løb halvmarathon, svarende til  

6 runder, de resterende 43 fordelte sig på 1, 2, 3 og 4 runder. 

 

Terminsliste 2026   
Dato Kl. Sted Hvem Arrangement    
April 
Søndag 26. 
Søndag 26. 

 
 

10.00 

 
Hærvejsskolen, Rødekro 
Hamborg 

 
M/T 
M 

 
DM i Duathlon 
Hamburg Marathon 

   

Maj 
Lørdag 2. 
Lørdag 9. 
Søndag 10.  
Torsdag 14. 
Mandag 25. 
Lørdag 30. 

 
 
 

11.00 
 

 
Middelfart 
Højer 
Knivsbjerg 
Haderslev Stadion 
Royal Run 
Viborg 

 
M 
M 
M 
M 
M 
M 

 
Lillebælt Halvmarathon 
Digeløbet 
Knivsbjergløbet 
Vesterskovsløbet 
Middelfart, Ringkøbing, m.fl. 
Kalkmineløbet 

   

Juni 
Fredag 5. 
Lørdag 6. 
Lørdag 20. 
Lørdag 20. 

 
 
 

9.00 
9.00 

 
Aabenraa 
Løjt 
Aabenraa Stadion 
Haderslev Idrætscenter 

 
M 
M 
M 
M 

 

 
Marathon, ½ marathon og rundeløb 
Løjtløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
Retro Bjergmarathon 
Haderslev Marathon- og Motionsløb 

   

Juli        

August 
Fredag 14. 
Lørdag 22. 
Søndag 23. 
Fre.-lør. 28-29 

  
Rødekro 
Hoptrup 
Almind Sø, Silkeborg 
Den Sorte Diamant 

 
M 
M 
T 
T 

 
Rødekroløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
Slivsøløbet 
Danmarks Smukkeste Triathlon 
Christiansborg Rundt 
 

   

September 
Lør-søn 5.-6. 
Søndag 6. 
Søndag 13. 
Lørdag 19.  
 

  
Agora, Nyløkke 2, 6200 
Flensborg 
Broager 
Krusåhallen 

 
Alle 
M 
M 
M 

 
Stafet For Livet 
Flensburg Liebt Dich Marathon 
Gendarmløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
Grænseløbet (4RUNS FIRKLÆWE*) 
 

   

 
*klubben betaler tilmeldingsgebyret 
**godkendt til idrætsmærket i løb  
Fed skrift (A) – Stævnet er beregnet for alle/de fleste 
 
 
TM – Tilmelding senest 
A = fortrinsvis atletik 
M = fortrinsvis motion 
 



Ønsker du 
økonomisk 

frihed?

FAVORIT

1
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4
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Med Sydbank Favorit kan du vælge de fordele, der passer til din 
daglige økonomi, boligen, børnene eller dine investeringer.

Ring på 70 10 78 79 eller fi nd dine fordele på 
sydbank.dk/favorit

Sydbank Favorit er Sydbanks fordelsprogram, hvor du selv vælger dine   

fordele og bliver belønnet for dine år som kunde.

    
Find os også på 
de sociale medier


